ત્રલમ મઝ ઘાગમાલ્માનેઃ વયો વિડુઃ । 
૪ ણ સાજ જજો જોકર 1 
[આપશે ઘરમાં જવું હોય તો દરવાનતમાંથી જવાય 
પણુ ભી'તમાં માથુ' લરાવીએ તે1 ન જવાય. તેમ મોક્ષ 
પામવાનું દ્રાર એકાંતિક સ*ત છે. એને પડા મૂકીને જ્યાં 
ત્યાં માથાં માર્યા કરીએ તે! પત્તો ન લાગે.] 


શ્રી ધ્યાનયોગીના ષસગેદ 


(ભાગ પહેલે] 


લેખક 
રા. શ્રી ગિજીભાઈ શિવશ'કર રાવળ 
એમ. બી બી એસ. 





પ્રકાશક 
ભ્રાનુગ્રસાદ સી મહેતા 
શ્રી મધુસૂદન ધ્યાનયોગ નિકેતન 
હાસોલ 


પ્રાપ્તિસ્થાનો 
કી હતમાતજનુ' મિ 


બૃધતડ, પો. સાધનપ્રરે 
નિ બનાસકાઠા 


મકાશક 


ભાવગપ્રસાદ સી; શહેૅતા 
શ્રી મધુચદન પ્યાનયોચ નિકેતન, 








ડોન કેદાશ્નાથ કે પાઠક 
€/૦ કી પ્યતત મડળ 

| ૨૮૨, ભાવેશ્રર વિહાર તીજ માને, 

સેન્ડહર રડ, ધુ લડન્જ 


પડે]ી આદૃતિ, પ્રત ર૦૦૦ 


કિમત શ્રી ભાનુપ્રસાદ સી મહેતા 
“ભાવતા' 
૩ ૨-૫૦ સરસ્વતી નોડિં ગ સામે, 
લતવિતકુજ સે!સાયનીની પાસે, 
નરરગપુરા, અમદાડાદ-« 
સપ્ટેબમર ૧૮૭૨ 
સ્ુદ્ર્ક 
૬મણલાવ ચુ દેસાઈ શ્ર જયતીલાવ વી શુક્લ 
વિષિથ મરણ “ચદ્રમૌરી' 
આથ્રમ રેડ ભ્રષ્તિતગર સેસસાયળી, સડ-૧ 
અમદાવાદ ૨9%કેટ-૨ 


પ્રકાશકનું” નિવેદન 


શ્રી રામકૃષ્ણુ પરમહ સ અને સ્તામી વિવેકાન'દનો ગુરુ-શિષ્ય 
સબધ નનણીતે છે. શ્રી રામદૃષ્ણુ નિરહ્ર કથી શકાય એવા જ્યારે 
સ્વામી વિવેકાત્‌'દ આડુનિક અ ગ્રેજી શિક્ષણુ મેળનીને મૅન્યુએટ થનાર 
સુરિજ્તિ. અભણને ચરણે બેમી ભણેલાગણેલા માણુમે જગતમા 
અદ્ભુત પરાક્રમ કરીને ભારત અને ભારતતી સસ્કૃતિતો વિનત્યડ'કો 
વગાડષો, એ સ્તામી વિવેકાન દ આપણુ! શિક્ષિત લોકોતી જેમ સવાલો 
પૂહ્નારા અશ્રડ્ાળુ જેવા હતા. તેમને ઈશ્વર પર શ્રદ્ધા નહોતી. તેમણે 
શ્રા રામકૃષ્ણુ પરમહસને જઈને પૂ૭જુ' કે, તમતે ઈથિરતે! અનુભવ 
થયે! છે ? પસ્મહસ સહજભાવે “હા' કહે છે. સ્વામી વિવેકાન દ પૂછે 
જેડ મને આવે] અનુભવ કરાવશે! ? પરમઠહ સ હા પાડે છે. સ્વામી 
વિવેકાન'દને પમ્મકસ સ્પર્શ કરે છે અને અદ્ભુત અનુમૂતિના પ્રદેશમાં 
પહોંચાડે છે. આ વાત મે ન્ત્યારે વાચી ત્યારે મતે થયેલુ કે, આવી 
અનુભૂતિ કરાવનાર યોગીઓ અગાઉ રો, આજે તો કથાથી હોય ? 
શરકૃષ્યુ પમ્માત્માએ અર્જીનને દિવ્યયષુ આપીને વિશ્વરૂપનું દશન 
કમવ્યુ હર્તું પણુ એ દૂરની વાત હતી એઃલે કાહ્દા થાય નહી”, પણુ 
સતામી વિવેકાન દની ઘટતા વાંચ્યા પછી વિશ્વરૂપદર્શનનો વાત સાચી 
લામી. આવી જ ધરતા આપલે ક્રીથી આજે બનતી નઈ એ છીએ. 
આ પુસ્તકના લેખકતે સહ્ુરુ શ્રીમધુસદનદાસછએ રામકૃષ્ણુ પરમછ'સ 


૮ 


ગને શીદ્ષ્ણુ ભગરાનની જેમ સ્પરામાત્રથી દિવ્ય રાક્તિને! સ ચાર 
ડરીવે દિન્ય અવુજૂતિત! ગદેશમાં પહોચાડી દીધ? છે સદ્યરુયાતી 
આની કૃપા અતેક સાધકે પર વરમી છે એ લો આપણે સાધકોની 
નિક્ગ આરીએ ત્યારે «ણી રકએ હોએ 

ડૈ ગિજુભાઈ રાવળ એમ બી બી એસ થયેલા સુશિક્ષિત 
સજજન છે તેમણે ૧૬૩૨માં મેટ્રિક થઈ તે ઇ-નર સુજી ભારનગરની 
રામદાસ કોલેજમાં અભ્યારા ફર્યો પછી તેઓ મુબતમા ભણીને 
ઘકતર થયા તેએ મુબઈમાં ગ્રેછિસ કરે છે સને શ૯ારત એકને 
ખરમાં તેએ સદ્યુરુકીતા સ તકમાં આવ્યા અતે તૈમતી સાધતાનેદ 
આરભ થયે; આગ તે; તેઓ છેટા સોલેક વરસથી રે!ગતા માર્ગ 
ઉપર્‌ શ્રડૂતા પડતા ચાલવા મપતા હતા પસ્મકૃપાકુ પરમાત્માએ તેમની 
નિખાલસતા, સરળતા અને ભક્તિભાવ જેઈ તે સદ્યુરુ સાથેને યોગ 
કરાવીને ફૂપા કરી અતે ડ ગિજુભાઈ વિકાસને પ ધે પડયા આછે 
દૃસ વરસથી વધુ સમયથી તેએ] પ્યાતી મહારાજના સપકમા છે 
તેમતા સા નિષ્યમાં તેમતે અનેક અતૃભૂતિએ થઈ છે અનેક ગ્રેસ ગો 
બન્યા છે ઘણુ! ધણા વાર્તાલાપે! સાભળવા મત્યા છે તેમની પાસે 
ગાપ્યાભિક સ પૃત્તિકે અખૂગ ખનતતે છે એમાથી કેક રેટ 
કાઢીતે આજે આપણી સમક્ષ તેમણે થ્રૂકય! છે ડૉ ગિજુભાઈ ફોઈ 
સિદ્ધેસ્ત સાક્ષર 1થી, ફક્ત સાચા દિતતા સાધક છે તેમતી ભાડામાં 
ગવઝાર ભભકે કૅ ઠડ નથી, પણુ નિર્મળ સરળ વાણીમાં તેમણે પોતાના 
બવુભવ ઉતાર્યા છે તેમનું લખાણુ ઇંદાના ઊંડાણમાંથી આવતું 
હોઈ વાચકને સીધો સ્પશ* કરે છે અતે આપણુને સાધનાના પ થે 
જવા પેરણા આપે છે ડી ગિજુભાઈએ આ પુસ્તક લખીને સાધકોને 


અને નિસાસુખાતે આભારી ક્યાં છે 
આ પુર્તકમાં પણુ સદ્ભાગપૂર્વક સક્યિ રસ લેવા બદન શ્ર 


હરિભાઈ નાસતા અમો આભારી ધોએ 


આ પુરતકના પ્રકાશનમાં ભાઈશ્રી બાણુભાઇ એ મૂળ લખાણુ” 
જેઈન-સુધારીને લસ્તપ્રત તૈયાર ડરી તયા તેનાં ગરક વાંચ્યાં તે માટે 
તેમનો તમાં બીજ ભાઈઓએ જેમણે મદદ કરી છે તેમતે આભાર 
માનવાતી આ તક જવા દેની ન્નેઈ એ નહીં. 


સાધકે અને અન્ય ભાઈબહેનો આ પુમ્તકને આવકારશે એવી 
આથા છે, 


જન્માષ્ટમી, ૨૦૨૮ ભાનુપ્રસાદ મહેતા. 
અમદાવાદ. 


મસ્તાવના 


સુર્દન્ના ગર્દન શુઇટ્યો મદેથદ | 
સુદ જકાત ૧રતરજ્ન તરે શો સુવે તત ॥ 


પ્રભુ પોતે જ આ જગતમા ગરુરૂપે અને સતોના રૂપમાં 
વમે છે, તેવા સપણ અતુભન સર્ુરુતા સપર્કમાં આવ્યા પરી 
થાય છે આ સ'સાગ્મા મ્રાણીમાતતે ભડરોગરૂપી મહારોગ લાગુ 
પડયો છે તેમાથી ઉગારનાર વૈદોતા પણુ વૈદ હેવ તો! તે શર્તુરુ 
છે પ્રતે ડૅ#તા પ્રમાણુમાં રોગ છે અને તેતે કયુ ઔવધ આપા 
અને *#લી માત્રામાં આપડુ જેયી તે જવદી તેમાથી મુમ્ત ધાય 
તે માત તેખોથ્રી જ નળે છે-નતણી શકે છે 

પરમ પૂન્ત્ય ગુરુદેવ પ્યાનયેશી મહાગ# શ્રોમધુસુદનદાસજ 
આવા જ એક પૂ યોગી સતપુડુઃ છે તેઓશી પ્યાતમોગરપી 
મકાન ઔડધી દારા છવોતો ભડરોગ દર કરી રવા છે તેએથીએ 
પોતાની અનોખી રીતથી સર્કતે માટે ધ્યાનયોગ બદ જ સુવભ 
ગનાવેત છે તેગોધશ્રી તવચન આપતા તથી પણુ પોતાની શક્તિ 
વડે સાધને ૨? જ અનુભવ કરાવે છે તેએાથી તે! કડે છે કે 
બારે] વિશ પ્રેમલ છે, આવો અને અનુભ કરે ' વ્યાખ્યાન 
માપતા કૈ ચર્યા કન્યા તખોમીને ટેઈએ સાભ્ત્યા નથી પખરી 
વામી દામ તેઓ ભા તે ૪ સમળવે છે તેએઓમ્‌ી મહ્મ રતે «૮ 
કાય ફરે છે 


નો 


તાં પણુ «મારે કેઈ ખરા નિત્તાસુ તેઓથી પાસે જઇ ને 
થોગમાંગ* અથવા બીન્ન કોઈ આધ્યાત્મિક વિષય વિષે પ્રશ્ન પૂછે છે અને 
માર્ગદર્શન માગે છે અયવ। તે। કોાઈસાધક પોતાની રા'કાએ અને મુ?કેલી- 
ઓ ત્તેઓમીની સામે રજૂ ડરે છે તારે તેઓશ્રીતે ખૂમ આન દ ચાય છે 
અને ખૂમ જ સરસ રીતે તેને માર્ગદર્શન આપે છે તથા «'કા- 
ઓનું નિવારણુ કરે છે. તેઓપમ્રીના મુખેથી આ બધુ સાંભનવુ' એ 
એક અવભ્ય લાભ છે. તે વખતે તેઓશ્રીના મુખમાથી નીકળતે! એક 
શેક શબ્દ રેપરેકાર્ડુ કરવા જેવો દોય છે તેઓલથીતા મુખમાંથી 
નીકળેવાં વાકયો સ્વાતુભવના અને આત્મા-પરમાત્માના અવાજરૃપી 
હોવાથી શ્રુતિ વાકયો સમાન છે. નતમૂઝ ગુરોર્જાયય । 


વિય ગમે તૈવો ગહન હોય પણુ પૂન્ય ગુડુટેનની સમ'્તતત,ની 
ગીત એવી છે કૅ તે અરળ બની નય છે તદન સરળ ભાષા, અતે 
સશજિ દા વ્યાવકાગ્કિ પ્રસ ગોમાથી દાખલા આપીતે તેઓશ્રી ગમે તેવા 
ગયન વિષયને સર્વને માટે મ્રાહ્ર બડાવી દે છે તેઓશ્રીની એક અનોખી 
ભૈવીએછે કે નેટની વ્યકિત તેની દ્વીવો। અને દછાતો આપીને તેને પૂરેપૂરા 
વિય સમનવે છે. જે વ્યક્તિ ડોકટર હશે, તો તેતે શારીરિક શાત 
અથવા એમના વ્યવસાયના દણાતે! આપશે. જે એ જિનિયર હરો, 
તો યત્રો વગેરેનાં દદાંતો આપશે. જે વકીવ હશે, તો તેમને કૉર્ટ 
અને કાયદાને લગતાં દષ્ાતો આપરે વેપારીને વેપારતે લગતા, 
વિઘાથી"ને એના વિષયને લગતા અને ગૃહિણીને ધરકામને વગતઃ 
દાખલાએ આપીતે તેઓથી વિષય સમનજવગે તેગોશ્રી શ્રોતિય 
એટવે સર્વ શાસ્તોમાં પારગત હોતા છતાં, ધપા વિઠ્દાનાની જમ 
વિષય સમન્નવવામાં શાસ્ત્રોના વાકયો ટકે વિદ્ત્તાનું પ્રદ્શન કરતા 
નથી સાંભળનારને વિષય મ્રાથ બને એ જ તેએઓશથ્ીતે હેતુ હોય છે. 


તેઓશ્રીને સાભળવામા કોઈ *્મવર્ણુનીય આનદ આવે છે. 
તે વખતે તેએથીના ચણેરા પર આનદ, પ્રસન્નતા અને વાત્સલ્ય 


ડન 


ભાવ તરી આવે છે, મા જેમ બાળકને તે સમજી રકે તેવી સમન 
ભ્રાયામા સરળ દવાલેથી સમજાવે છે તેમ પૂન્તય સુરુદેન પણુ 
સાધકને તેની કક્ષા પ્રમાણે દવીશ્ેથી સમજાવે છે. તેઓશ્રીના સુખ- 
માંથી તહેતા પ્રેમભર્યા, મધુર દિત્ય ય-્દેના પ્રવાહને ઝીલવા મળે 
એ એક અનેરો લાભ છે, 

આવો લાલ ન્યારે ન્વ્યારે મને મળ્યો છે, ત્યારે ત્યારે મે” 
કૃતાર્થતા અનુભવી છે, મારી હાજરીમાં પૂન્ય ચૂરુદેવ સાથે જે 
કોઈને વાર્તાલાપ થયેલો તેની મે નોધ કરી લીધેવી. અવારનવાર 
તે વાચવાથી મતે ખૂબ જ મહત્ત્તનુ માર્ગદર્યાન અને પ્રેર્યા મળે 
જે, પણુ “વાર્તાલાપ'નો આ અમૂલ્ય ખજાતે। મારા ઉપયોગ પૂરતુ જ 
રાખીને મારે સ્વાથી* ન થત્રું જેઈએ. પષ્યુ પુસ્તકમાં છપાય તો 
એતે લાભ સર્વને મળે એ હેતુથી જ આ છપાવના આપેલ છે. 
પૂજ્ય ગુરુદૈવનુ' નાન અતે શક્તિ સર્વના માટે જ છે. કોઈ એક 
વ્યક્તિ માટે નથી પતિતપાવની ગગા સર્વની છે પૂન્ય ગુરુદેવ 
ધણી વાર કહે છેઃ “આ તો ગંગાનો પ્રવાહ છે જેને લાભ 
લેવા હોય તે લઈ લે,” 

પૂન્ય શુરૃદેવ તો પૂર્ણ પ3 છે તેખામ્રીતા મુખેથી નીકળતાં 
વાકષો પણુ પૂર્ષ્ુ જ હોય છે અતે દોયરદિત હોય છે પણુ તે 
વાકષોને યાદ રાખીતે પઢી પોતાના થબ્દોમાં ઉતારતા? દુ” 
અપૂ્જ છે તેથી દોયવાળોા છુ. બતે તાં સુધી પૂન્ય ઝરુદેવતા 
શગદોમા જ વાર્તાાાપ લખવા પ્રયન ટયો છે, પણુ લખનામ્તા 
રાગ, દેય, અવ'કાર વમેરેતે લીધે દોવા પખુ વગે. નયા «યા પૂ્ઝુતા 
નેના મને તે પૂત્્ય ગુરુદેવની અને અપૃમુંતા અને દોય દેખાથ 
તૈ મારા છે એમ ગને મતે ઢામાં આપમો 
«/*મા«મીં, ર૦ર૮ 

મુબ ગિજુભાઈ રાવળ 


અનુક્રમણિકા 


ગ્રકાશકનુ નિવેદન ૭ 

ગ્રમ્તાવના ૧૦ 
જ એક દિત્ય અનુભવ ૧ 
૨ કાણુ કહે છે કૅ દરિષો! નિરવ જે ? ૩ 
- વાસના શરીર્‌ પ 
૪ ધારણા, પ્યાન અને સર્માધિ દ્ર 
પ ષ્યાન શા માટે કરતુ* ? ૮ 
૬ જવનમાં ધ્યાનતુ મહત્ત્વ હ 
જ ડે. હરિવદનનુ' પરિરર્તત ૧૧ 
« સચુષયુ ઉપાસના ૧૩ 
૯ રાજકોાઃમાં સમૂહષ્યાન ૧૪ 
૧૦ ડૉ. પાઠકને ત્યાં “ગુરુપૂષ્ણિ,મા'તો ઉત્સવ સ્ક 
૧૧૫ નાર્ના બાળકને ધ્યાન જલદી કેમ લાગે છે ? ૨૮ 
જર પ્યાત્માંધી પરાણે જગાડવાધી તુકસાનત થાય છે ઢર્‌ 
૧૩ શક્તિ જમત થાય છે ત્યારે મોં ખોલીને ખાવાનું" માગે છે ૩૩ 
૪ બ્રહ્મરધ્રમાં કાળ પહોચી શકતે1 નથી ૩૪ 


ન૫ પ્યાનથી સાધક ધીમે ધીમે અતયુખ થતો જય છે ૩૬ 


૧૬ દીર્ધશ્રાસની આપણી પ્રાચીન વિઘા ૩૬ 
૧૭ પ્યાનનો આનદ અનેનિર્વિકઃપ સમાધિ જન 
૧૮ પ્યાનમાં ઉમ્ર રૂપનાં દશન ૪૧ 
૧૪ ક્રિયાએ ચાલુ ય્તાં મત્રજપમાં ભૂત પડે તે! સું ડરવું” ? ૪૨ 
૨૦ જેવો! પુરુષાર્થ તેવુ” ફળ ૪૪ 
૧૧ મત્ર્મા તન્‍્મયતા થતાં મત્ર મૂર્તિમ'ત બને છે ૪૫ 
૨ર સકલપમી પ્યાનને અને ક્યિઓને રક શકાય છે કછ 


૨૩ અમૃત પણુ વધારે પડતુ લેવાય તો વિવ બને છે ૪૮ 


3# 


ર૪ કુડલ્િતી નનમત થતાં ક્રિયાએ થવાનુ કારણુ પ1 
૨૫ પ્રેરણુ#મફ અતે માર્ગ દશક ગ્રરચત પર્‌ 
૨૬ પ્રારબ્ધ, સ ચિત અને ક્રિયમાણુ સ'કળાયૅવાં છે પ૪ 


૨૪ કુડલિની નનમત ચતાં બોમારી દૂર ચાય છે. પપ 
૨૮ ફડલિની ઉત્થાન પહેલાં અને પછી પ્રાણુની ગતિનો અનુભવ ૫૬ 


૨૯ ઈશ્વર વૈદોનો વૈદ છે પછ 


૩૦ સ'સ્કાર્તી અસર પ્રબળ છે દ્ર 
૩૧ ભાઈને! નવો અવતાર નણીને શે! ઉપયોગ ? દુપ્‌ 
ટર રતેચુણુના ગ્રાધાન્યમાં પ્યાતમાં રુચિ ન થાય દદ 
૩૭૩ પેગ્ય અને સારિવિઠ આહાર લેવા જેઈ ગમે ૬૭ 
૩૪ સીઓ ધથી શ્રીઠતુમાતજતે રષશષ થાય કે ? ૬૯ 
૭૫ ત્રાટક હર 
૩૬ ગુરુધ્ત મ'ત્રતો જપ ડરવાની સાચી રીત છ૪ 
ટછ વકીલે! આ લાઈને માટે પાત્ર ગણાય કૅ નહી” ૭૮ 
૩૮ શ્રામોશ્વાસ સાથે શામ'તામ નેડવાતી શી «રર ? ૮૧ 
૩૯ આષ્યાત્મિક ટોચે પહોંચવા માટે સાધનાતી નરૂરછેે ૮૩ 
૪૦ શ્ઘેય પ્રાત કરાવે તે માગ મહણુ કરવો ૮૮ 
૪૧ મૃર્તિ ઉપરથી પ?ટું પુષ્પ ઝતુકૂપાનું 2-08 છે ૮પ 
જર સત્ગક#પ કરવામાં શક્તિનો હાય મતે; તથી ત્છ 
૪૩ જડ સમાધિ ૮ 
જ૪ સાધકે મુરુતી સતત દેખરેખ નીચે રલેનું જ/રૂરી છે ૮૯ 
જ૫ વાના ઇદી શવાસનમાં પ્માન કરી રાકે છે 6૦ 
૪૬ ઉમરને શરશે જય તે 7 બગી નવ છે લ્ર 
૧૪૭ પ્યાનર્માં વાતાવગ્ણુતી અસર ધ્ન 
૪૮ ઈશ્ર્માં શ્રહધા મુરડેવીમાં શાંતિ અપાવે છે ૯૮ 


પૃટ્ડિષ્ હ્ક 


શ્રો ધ્યાનચોગીના પ્રસંગે 


વ્‌ 
એક દિવ્ય અનુભવ 


[મુંબઈ, જુશાઈ-ઓગસ્ટ, ૫૯૬૨] 


પરમ પૂજ્ય ગુરુદૈવની કૃપાથી મને અનેક દિવ્ય 
1તુભવેા થયા છે, તેમાંથી એક વિશિછ પ્રકારને! અનુભવ 
[એ આપવે! ઉચિત ગણુધ્ય માટે લખાયે। છે. 


હિમાલયની ક'દગએ માં તપસ્વીએ'તે અને યોગીએ ને 

પણુ આંત રુર્લાભ એવો આ દિવ્ય અનુભવ મને પૃજ્ય 
ગુરુદેવે ઘેરબેઠા કરાવ્યો હતે. ૧૯૬૩ના જુલાઈ-ઓગમ્ટમાં 
“યાર્‌ પૃજ્ય સુરુદેવ વગ્લી પર અમારે ત્યા નિગનત્તા હતા 
અતે «યાં ગમૃહધ્યાનની પ્રવૃત્તિના આરભ થયો હતો 
ત્યારના આ પ્રસ'ગ છે એક દિવગ મે એક ચુજરાતી 
પેપરમાં થી થોગેરાનેદ સ્વાનુભવના લેખ વાગ્યે, તેમાં 
એબોાએ લખ્સું હતુ' કે તેમની ઝુ'ડલિની «તગત કરી આપે 
અને તેમને સમાધિ લગાડી દે એવા ગુરુની શોધમાં પોતે 
હિમાલયમાં ફર્યા પણુ એવા કોઈ શુરુ ન મળતા તેઓ 
એક ગુફામાં મહીને ટકોર તપક્ષર્ચા કગ્વા લાગ્યા છ માથ 
સુધી એક દિવચ ક્ળ!હાર કરીતે અને એક દિવસ કેવળ 
ગગાતુ' જળપાન કરીને અહન્છ્શિ મ“ત્રજપ કરતા ગ્હ્ાા 
તથા ત્રણુ દિવમ સળગ ઉપવાસ કર્ચા તેવામાં એક રાને એક 
દિગ'ભર મહાત્મા તેમની ગુક્ષામા દાખલ થયા અને એમને 
પૂછ્યુ" કે, “તારે કુ'ડલની જાગ્રત કરવી છે? ચમાધિમાં 
ખેશવું છે? તે! બેસી «4?. તેએ પદ્યાસનમાં બેઞી 


ગયા. પેલા મહાત્મા તેમની પાછળ ગયા અને તેમની 
વૂ 


ર્‌ 


કરાડના નીચલા છેડે મૃતાધાગ્મા તેમના જમણા પગના 
અગૂઠાથી સ્પર્શ કર્યો તરત જ શ્રી યોગેશજીને કુડ 
લિની જાગ્રત થયાનો દિ*્ય અનુભવ થયો અને સમાધિ 
લાગી ગઈ 

અ લેખ વાચીને મને શ્રાશ્ચરય થયું અને પૂજ્ય 
ગુરુદેવને વાત કરી પૃજ્ય ગુરુદેવે પણુ આ લેખ વાવ્યો 
અને કઘયુ કે એમા શું ? તમતે પણુ આતે! અનુભન થઈ 
ડાકે! તે દિવસે રાતે જ પૃ-્ય ગુરુદેવે ધ્યાન વખતે અ! 
દિવ્ય અતુભવ કરાવ્યો 


પૂજ્ય ગુરુદેવ મને મૂલાધારમાં જમણા પગના 
અગૃઠાથી સપ્શા કરશે ત્યારે ગુ થશે તે ન્તણુવાનુ કુતૂહલ 
સનમા હતુ તેથી મે સઆસન લગાવ્યુ, સ્થિગ થયો. અને 
શ્રન્નુઓ બધ ત્તે' કર્ચા પણુ મનથી જાગ્રત રહેવાને] પ્રચત્ત 
કેપ જેથી બરાખર ગમનુભવી શકાચ પણુ મૂલાપાર પર 
પૂજ્ય ગુરુદેવના જમણા પગના અગૃઢાને! સ્પશ* થતા જ 
જાતે મને વીઝળીનો આંચફે લાગ્યો હોય તેમ ઝણઝણાટી 
ગાથે પ્રકાશ દેખાયો! અને શરી: નીચેથી ઉપર નિશ્ચેતન 
થવા માડઘુ જાગ્રત *હેવાની સારી ઈ-છા અને પ્રયત્ન 
છતા થોડી જ પળોમાં મારી શુદ્ધિ ચાલી ગઈ કેટલે, 
ચમચય આ સ્થિતિ ગ્હી તેનુ ભાન ન રછું દુ જાગ્રત થયે 
પ્યારે શરીરમાં અને મનમા ન્ટૃતિંપ અને આન દ આન દતે 
શરનુભવ થચે। પૃન્ય ગુરુદેવે મને પૂઠ્યુ કે શું થસુ? ત્યાગે 
૧ મારા અનુભવ કહી ખતાવ્યો પૂજ્ય સુરુદેવે ગવ" માધ 
જાતે સબેપપીને કર્ય કે જુએ, ભ્ાવો! અનુભવ મેળવવા 
માટે ડિમાલયની ગુજ્ઞામા જઈ ને કડોર તપમ્યા ફગ્વી પડે 
છે «યારે અહીં તમોને ઘેરબેદા એ જ અતુભવ ચાય છે 


૩ 


આ પ્રસ'ગથી અમોને પૂતત્ય રુર્રેવની યૌગિક શક્તિ- 
એનો કાંઈક ખ્યાલ આવ્યે. પણુ વિના પશ્ચશ્રિસે મહા 
સૃલ્યવાન વમ્તુ મળે તે તેની પણુ આપતખુતે કિ*મત હૈતી 
નથી એવો મનુષ્ય સ્વભાવ છે પશ્શ્રિમથી મેળવેલી 
વન્તુની «7 કિ*મત થાય છે વળા શિ વરિચકાર સયત્ા.... 
જેવુ પણુ ખતે છે આવા મહાન ઞમર્થ ગુરુદેવ વિના- 
પ્શ્વિમે ઘેરએેડા આપણુને મકયા છે તે ભઆપહ્પાથી 
તેઓશ્રીની કિમત જગ પત્તુ આછી ન અ“કાય અને તેએ! 
શ્રીની :૮ગ પણ્‌ અવગણુના ન થઈ «તય એ વાતની કાળ 
ગૃખવી જેઈએ. એટવુ' જ ન'ડે પતી તેઓશ્રીના આપણે 
ભહ્ાન શ્ઠણી છીએ તે! તૈઓશ્થી પ્રત્યે આપ અડગ 
શ્રદ્ધા. અને અનન્ય ભક્તિભાવ મદા ટકાવી ગખવાની 
દરક મિષ્યની એ1છામા એઈછી ૬૨ છે 


નક 
ડ્ોણ કહે છે કે દરિયો! નિજ'વ છે ? 


[મુ'મ# તા. ૧-૩-૬૯૮૫ ] 


શી સૃણિમાં આત્માં સિવાય ખીન્તુ' કાઈન નથી 
એવે1 પરમ સત્યને! દિવ્ય અતુભન અ'?ે પૃત્ત્ય ગુરૂદેવશ્રીએ 
મતે કગન્યે. 


છેડ્લા થોડા દ્વિસેણ[થી પૂઝ્ય ચુરુદેવ અમારે ત્યાં 
વચલી ઉપ* બિરાજે છે આજે નવાર પૃજ્યશ્રી ગુકુદેવ અને 
હુ' રા“ન! નિયમ પ્રમાણે વરતી સી ફેઈસ પર ફરી ગહ 


તી 


પછી દરિયાકાંઠે દીવાલ પ૨ બેઠા હતા. જરા જરા પવન 
હુપે!. દરિયાનાં નાનાં મોનન'એ। કાળા ખડકો ઉપર અથડાઈ ને 
સકેેદ દૂધ જેવા ફ્ીણુ બની જતા હતા. આ રમણીય દશ્ય 
જેઈને પૃજ્ય શુર્જીના સુખ ઉપર પ્રસન્નતા હતી તેએ! 
ખોલી ઊઠયા, “કાણુ ટહે છે કે દરિયો ન્જિ'વ છે ? જુએ 
આમા આપણુને નિજી વતા લાગે છે ? અત્યારે આ દશ્યામાં 
ગણુએ અણુમાં આપણુને જીવને! અનુશવ થઈ ગ્રો છે. 
તદ્ન નિજી'વ દેખાતા પથ્થરમાં પણુ જીવ છે--આત્મા છે. 
આપી ગૃઇછિમાં આતમાં વગર ખીન્તુ' કાઈ નથી, એને] અતુભવ 
આપણુને પ્રકૃતિમાં અસુક અઝુક સમચે થચા જ કરે છે.” 


જર્ક શજી ર8 દદ ' ઉપનિષદતુ અ મહાવાકનતુ જે 
સતાન મને પૃત્ત્ય ગુરુજીએ આવી સરળ રીતે સ્પટ અનુભવ 
કરાવીને આપ્યું છે તે અનેક વાર શાસ્ત્રના ગ'થા વાચવાથી 
જે વ્યાખ્યાનો સાંભળવાથી ન મળી શકત. હવે આ જ્ઞાન 
વધાર સ્પષ્ટ થાય તે માટે તેઓશ્રીએ મને તેઓશ્રીની 
ગેરહાજરીમાં સૃક્મ રીતે એ જ સ્થળે બીન્ત મમયેં આવે! જ 
દિવ્ય અતુભવ કરાવ્યે. 

તા, ૧૦-૩-૬૫: પૃજ્ય ગુરુદેવ અમારે ત્યાં એક સામ 
રહીને ગઈ કાલે સાંજે અ“ધેરી શ્રી ૪નકગય વ્યાસને ઘેર 
રહેવા પધાર્યા છે. તેઓશ્રીની હાજરીમાં અમને જે અ'ન"દ 
આવતો તે ત્રવણ'નીય હતે. ખાચ કરીને રોજ વહેલી 
મવાકે તેઓશ્રીની સાથે મને સવા કલાક કરવા જવાની 
તક મળતી તેથી સને ખૂખ જ ત્ાન'દ આવતે અને એથી 
સને ખૂખ જ લાભ થયે1 છે. તેએશ્રી અ'ધેરી પધાર્યા પછી 
પણુ છુ" સવારમા ક્ગ્વા જતો રાજની જેમ આજે પણુ 
દૃર્યાકૉડે એ જ સ્થળે હુ' ફરીને બેડો હતો. દરિયાની 


પ 


પ્રવૃત્તિઓ અને થનગનાટ જેઈ ને મને અ'તરમાંથી વિચાર 
સ્કુચે1 કે દરિયામાં પત્તુ ખરેખર આત્મા છે. સૃષ્ટિમાં 
ખધે જ આત્મા છે. એવે! સ્પઘ્ટ અનુભવ અત્યારે થઈ 
શદ્ો છે, વળી દરિયામાં પ્રકૃતિના નિયમો પ્રમાત્ે બરાબર 
પ્રવૃત્તિઓ થઈ રદી છે. પ્રકૃતિની શક્તિને જે અ“શ એમાં ' 
*હીને અ બધું કરી ૨હ્યો છે, તે તેને! દેવ કહેવાય, તે «૪ 
દરિયાને! દેવ. એ જ પ્રમાણે વરુણુદેવ, અગ્નિદેવ, નદીની- 
રવી વગેરે હોવાં નેઈએ આવી ત્તતની સમજ મને ત્યાં 
ખેઠા બેઠા અ*તરમાંથી સ્ટુરી આવી. ગ્રામદેવી, કુળદેવી 
વગેર દેવતાઓની ભાવના પણુ આ જ છે. શ્રદ્ધા તથા 
ભાવપૂવ'ક ને તેમતુ પૂ%ન અને ઉપાસના કરવામાં આવે 


તો! તેમના માથ્ષાત્‌ મૃતિમ'ત દર્શન થઈ શકે છે. તથા 
તેમને પ્રસન્‍ન કરી શકાય છે. 


૩ 


વાસના રારીર 
[મુબ તા. ૩-૩-૧૯૬૫] 


આજે એક જૂના સાધક શ્રી કતુભાઈ પટેલે શ્પિરિ- 
ચ્યુઆલિઝમ (ડ[ઝલાપરરાડ10) ઉપર વાત કારી, તેના 
અનુઞ'ધાનમાં પૃન્ય મહારાજશ્રીએ અમને વાતના ઝરીર 
વિષ ખહુ જ ગર રીતે ગમન્વ્યું. ખામ તો તેઓશ્રીએ 
કય્ુ' કે, “મોક પામેલા આત્માએની વામનાગેા પણુ 
અઠ્યાડમાં અ'કિત થયેલી હોય છે, જેને તેઓતું વાગના- 
શરીર કહી ગકાચ છે, રાર્વડ અને જનકલ્યાણની 
વાચનાએ જે સ'ત મહાત્માઆના મનમાં તેમના જીવન 


દ્ર 


દરમ્યાન હેય છે તે આકાગતત્ત્વમા કાષયમ (૮#૫130611) 
રકોડ થઈને ગ્હે છે જગતને ગ્રવય યાય ત્યા? જ તેનેદ 
તત આવે છે તેએના એ વાસના ગરીરને ચ્સાનાયન 
કરીને ગમે ત્યારે બોલાવી શકાય છે અને ત્યારે તે વાયના 
કારીગ હાર થાય છે તે વાચનાએ જેની હતી તે 
વ્યક્તિની જે ખામિયતે! હતી તે ખધી ખઆશિયતાને 
શ્ાપતુતે બનુભવ થાય છે અવતારી સુરુપોની વામનપ એ! 
ચળુ તેગ નિગકારમાં ભળી ગયા છતા ભકાગ તત્વમાં 
જહેવી છે? બા બાબતમા તેએઓધીસે થીરામથ'ટજીના 
દાખલે। આપ્યો 


છઠ 


તે માપક ભાઈએ પ્રનત કયે કે સવિકલપ સમાધિમાં 
પત તર્છવિતર્ઈ કને વિચાર ચાલુ હેય છે. શને ધ્યાતા, 
ઘ્યેય અને ધ્યાનની ક્રિયાનું ભાન હે!ય છે, તે! પછી આપે 
આગળ ગમજવ્યું તે પ્રમાણે એને ધારણા। અથવા ધ્યાન જ 
કહેવાયને? માધિ કેમ કહેવાય ? 

પૃન્ય શુરુજીએ અમન્તવ્યું કે ધારણા, ધ્યાન અને 
સમાધિ તે બધા છેવટે તે! એક જ વસ્તુની ત્તુટી કક્ષાએ 
છે. મનની એકાગ્રતાની ગાઢતા વધતી નાય તેમ ધારણ્‌!માંથી 
ધ્યાન, ધ્યાનમાંથી સવિકલ્પ સમાધિ અને છેવરે નિર્વિકલ્પ 
મમાધિ લાગે છે. જેમ દ્ધ, દહી, માખણુ અને ધી એ 
થાર્ય વસ્તુ ઉત્તરોત્તર એક જ છે. ક્ક્ત તેમની સૃકમતા 
અને શક્તિમાં ક્રક છે. દૂધમાંથી બનતું માખણુ અને ઘી 
ત્રમાણુમાં થોડુ” પણુ વધારે શકિતશાળી છે, ટધમાંથી અને 
દટી'માંથી પાણી, છાશ વગેરે નીકળી જતાં મુંદ્ધ માખણુ 
કને ધી._સેળવી_શકાય છે તેમ મનની એકાગ્રતા વધતા, 
તેમાંથી અગૃદ્ધિએ નીકળી જતાં નિર્વિકલ્પ સમાધિ લાગે 
છે. પણું મવિકલ્પ સમાપિને અમાધિ એટલા માટે કહેવાય 
છે કે એમાં મનની એકાગ્રતા વધવાથી અ!ત્માન'દનેો 
ભતનુભવ પણુ થાય છે. સાધે સાથે જગતનો અનુભવ પણુ 
થાય છે, માકે તેને સવિકલ્પ ચમાધિ કહે છે. 


ષ્ 
કૈયાન શા સાટે ડેગ્તુ' ? 
(મુબઈ, તા ૮-૦-૧૯૬૫] 

એક નવા આવનાર ભાઈ એ આજે પૂજ્ય ગુરુજીને પ્ર 
કચે। ફે ધ્યાન શું કામ કરવુ ? ધ્યાન કગ્વાનો હેતુ શો! 

પૂભ્ય જુરુજીએ ઉત્તર આપ્યો! કે તમે જીવનની ગધી 
વૃત્તિઓ શા મા? 4રા છે! ? ખૂખ મહેનત કરીને અભ્યાસ 
કરા છે, ડિગ્રી મેળવા છે, નોકરી ઝરે] છે અથવા પ ધે! 
ફરા છો, લશ્ન કરા છે, ખાળરો થાય છે તેમને સારી 
કેળવણી આપો છે આ બધી પવૃત્તિઓઆને હેતુ શે! છે ? 
આપણુને સુખ અને શાતિ મળે એ હેતુથી જ આપણે 
આ ખધી જ જીવનની પ્રકત્તિઓ કરીએ છીએ, પણ 
આપણુને સાચુ ઝુખ ફે શાતિ મળતા નથી આ બધી 
ફુન્યવી પ્રવૃત્તિના પરિણામે થાડુ ઘણુ સુખ મળે છે તે 
એમા ડુ ખ વધારે મળે છે કારણુ ઝે તે ખધી જ નાશવત 
વસ્તુએ છે અને તે સુખ હૂ ખને લાવનારુ હોય છે તથા 
ક્ષણિક હોય છે આપણે માનીએ ષખીએ ઝે ખૂબ ૨ઉયામ 
કરીને સારી ડથી મેળવીશ તે! સુખ મળશે કે સારી તે।કરી 
મળરે તે] સુખ મળરો કે ધધામાં સારા વમા કમાડ] 
અને સિલક1 જસા કરીશુ તે સુખ મળશે ગી તગ્કથી 
સુખ મગરે ઝે બાળકો તરકથી સુખ મળશે સત્તા મેળવીફા 
તો! સુખ મળશે આવી રીતે સુખ માટે આપણે ખોભા 
કાર્ડ મારીએ છીએ અતે ૬નન વેડકી નાખીએ છીએ પણુ 
યાનમાં બેચવાથી જે સુખ મળે છે અને શ્ાતિ મળેછે તે 
અનત છે તેનો અત નવી આવતો અને ગવણુ'નીય છે 
આપણુ જીવન સાથક ચાય છે 


દ 
જીવનમાં ધ્યાનતું' મહત્ત્વ 
[કુંબઈ, તા. ૨૦-૬-૧૯૬૫] 


પૃદ્ય ગુરુજી વરલી પર મારે ત્યાં બિરાજતા હતા, 
આજે તેમના દર્શન માટે ડો. મિત્રસેત માહીમતુરા, 
તેમનાં પત્ની ડો. જય'તીબણેન તથા તેમને! સુત્ર નિશાંત 
વગેરે આવેલ છે. પૂન્ય ગુરુછી તેઓને ધ્યાનનું” મહત્ત્વ 
ઞમન્વી શહ્યા હતા. 


પૃજ્ય ગુરુજીએ કદ્યું ફે દરક માણુસને ત્રણુ વસ્તુની 
જરૃર લાગે છેઃ સત્તા, શાંતિ અને સ્થિરતા, નાના ખાળકને 
પણુ એમ થાય છે કે મારી મા અને ખધા જ મારુ કલું 
કર. મોટાએને પણુ એમ જ લાગે છે કે અમારુ ધારું” 
થાય, અમારી સત્તા ચાલે. ખધાને શાંતિ પણુ નઈ એ છે. 
અને એમ ઇચ્છે છે કે સત્તા અને શાતિ કાયમ ટકી રહે, પણુ 
એ ત્રણેય વસ્તુએ કાં મળે છે તેનો માચે। ખ્યાલ લોકોને 
હોતે। નથી. એટલે જગતમાં તે મેળવવા માટે ફાંફાં મારે છે. 
માણુસ એમ ધારે છે કે ખૂબ ધન એકઠુ કરવાથી સત્તા, 
શાતિ અને સ્થિરતા પ્રાસ થરો અને તેથી ધન મેળવવા 

ક 1. 

ત્બનેક સાગ્રાખોટા પ્રયત્નો કરે છે. અનેક કાવાદાવા અને 
છળકપટ. કરે છે. પરિણામે તૃષ્ણાએ અને અગાંતિ વધતા 
જ્ય છે. સુખસગવડના સારામાં સાગ આાધને। વમાવવામાં 
ક્રાંતિ વગેરે મળરો એમ ધારીને સ્નેક પ્રયત્ને! કરીને 
તે સ1ધનો વસાવે છે પણુ બનતરમાં એના કરતાં વધારે 
શ્ાકખષ્ક સાધનો નઈ ને એને મેળવવાની ઇગ્છા થાય છે. 
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“આ પ્રમાણે વૃષ્ણુ વધતી જ જાય છે. અમ'તેોષ પણુ વધે 
છે અતે ગાથે અશાંતિ વધે છે 
ઘણા ધનાઢય માણુસોને નિદ્દા નથી આવ વે 
નિદ્રાની ગોળીએ ખાય છે શરૃઆતમાં એક ગોળીથી 
ઊ“ધ આવે છે. પછી બે બે લેવી મડે છે. પણુ તેનાથી સ્તાન- 
ત'તુએ ટેવાઈ જાય છે, તેથી ત્રણુ ત્રણુ ચ।૨ ચાર અને 
પાંચ પાંચ ગોળીએ લેવા છતાં ઊ'ધ આવતી નથી અને 
જ્ઞાનત'તુએ। નબળા પડે છે. બકડુ' કાહતાં ઊંટ પેસી જવા 
જેવી હાલત થાય છે. આ પ્રમાણે તએને કયાંય શાંતિ મળતી 
નથી. તેએ જાણુતા નથી કે સત્તા, શાંતિ અને સ્થિરતા 
“આપણી અ'દ૨ જ છે. તે સાટે ખહાર ફાંફા સારીને 
અમૂલ્ય જિ'દગી વેડફી નાખવાને બદલે અ'તરમાં જ ડૂખકી 
ગારીએ તે. એ મળી જશે. મહિઝુ'ખ રહેવાને બદી અ'ત- 
મુખ થઈએ તે! તે તરત જ માત થશે, અને એ મેળવવાનુ” 
સહેલામાં રહેલ્રુ ગાધન ટૃ'કામાં ટૂ'કો માર્ગ તે ધ્યાનમા્ગ* 
જે. માટે ધ્ય'નની જર્‌૨ છે. ત્યાર પછી તેએ!શ્રીએ ધ્યાનથી 
શરીર, મન અને ખુદ્ધિનુ' થતું નવનિર્માણુ અને એને લીધે 
થતા ક્‌ાચદા વગેરે સમનજ્નવ્યા 


૭ 
ડો. હરિવદનનુ' પારિવર્ત્્ત 
[મિ'ભઈ, ગેપ્રિવ ૧૯૬૬] 


સા. કેદારનાથ પાદકતા મોટા પુત્ર ડો, ડરિવદન શરન 
“ભાતમાં પૂર્ય ગુરુદેવને નહાતા માનતા તેમ ૪ ધ્યાનધોગની 
લાઈનમાં પણુ તેમને શ્રદ્ધા ન હતી. એક વાર ડૉ. પાડકે 
પાતાને ઘેર પૂજ્ય ર રુદેવની પધરામભી કરી અને ભે'જનને। 
કાયકમ રાખેલો તે તે વખતે ડે હરિવદન ઘેરથી બહાર 
ચાલ્યા ગયેલા. મોતી મેન્શનમાં ધ્યાન કેન્દ્રમાં ડે. પાઠક 
નિયમિત સ્રાધના માટે તથ! પૃજ્ય ગુરુદેવની સેવા માટે 
આવતા, તેમના ખીત્ત સુત્રો નીતિન, નયન, દીપક તથા 
શ્ર'દીપ પણુ ધ્યાન મારે નિયમિત આવતા તથા શ્રી ધ્યાન- 
ચોગી મ'ડળને પાતાની ચએેવાએ આપતા. ચિ. દીપક તથા 
ગ'દીપને તે। ગુરુકૃપાથી ખહુ અરસ કિયાએ અને અનુભવે 
થતાં. મોતી મેન્કાનનુ' ધ્યાન કેન્દ્રતું મકાન વેચાવાતું હોવાથી 
૧૯૬૫ના જગસ્ટમાં વરલી પર મારે ઘરે શ્રી ધ્યાનચે।ગી 
મ'ડળની પ્રવૃત્તિઓ શરૃ કરવામા આવી. શ્રીહનુમાનદાદાની 
મૃત્દિ પણુ મારે ત્યા પધરાવવામાં આવી, 
૧૯૬૬ના એપ્રિલમાં બ'ધવડમા શિખર પ્રતિષ્ડા અને 
પચકુ'ડી યત્ત પ્રમ'ગે માર્‌ ત્યાથી મૌ બ્‌'ધવડ ગયેલા, 
તે વખતે શ્રીહનુમાનજની મૃર્તિનુ' પૂજન નિયમિત 
ચાલુ રહૈ તે માટે તે મૃત ડા. પાઠકને ત્યાં પધરાવવામાં 
આવી ટુતી, ખ'ધવડમાં શિખર પ્રતિષ્ઠા અને યજ્ઞનો આરભ 
થયે! તે જ દિવસે સુ'બઈમાં શ્રીહતુમાતજીની અતે પૃજ્ય 
ગુરુદેવની પૃપાથી એક દૈવી ચમતાર જેવે! પ્રસ'ગ ખન્યે. 
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સવારમાં વેલા ડો. પાક શ્રીહુનુમાનદાદાનુ' પન કરીને 
ધ્યાનમા બેઠા હુતા, ડો. હરિવદન ત્યા થઈ ને પચાર થયા. 
તેમને એકાએક મૃતિમા પ્રકાશ દેખાયો અને બેભાન 
થઈને તેમના પિતાના ખેઈાસાં પડી ગયા, ડો. પાઠક 
જાગ્રત થયા અને તેમને આશ્ચચ* થયુ' ઝે આ શુ' થયુ ? 
થોરી જ વારમા ડો હરિવદન ન્તગ્રત થઈ ને ગળગળા અવાઝ 
શ્રીહતુમાનદાદા પાને અને લેમના પિતા પામે ગ્ડવા 
લાગ્યા અને માટી માગવા લાગ્યા. તેએ બોવ્યા કે, “આન 
સુધી હુ' નહોતો માનતો. મારી ભૂલ થઈ છે મને માક 
કર, હુવે શુરુજીને માનુ છુ' મતે એમનામા થ્દ્ધા છે 
સાર્‌ એમના દર્ગ'ન કરવા છે મતે જલદી એમની પાસે 
લઈ ન્તવ?” 

આ સાભળીને ડૉ પાઠકના આન'દનો પાગ્ન રહ્યો તેએ! 
મનોમન શ્રીઢુનુમાનદાદાનો_અને પૂજ્ય ગુરુજીનો ઉપકાગ 
માનવા લાગ્યા, તથા ડો. હરિવદનને પ્રેમથી ભેટીને ઞાત્વન 
આપ્યુ કે, ' કાઈ ખગડી નથી ગયુ, પૂજ્ય ચુરુઠેવની કૃપાથી 
ખધુ સારુ ચસુ' છે પૂૂચ ગુરુદેવની આપણા ઉપર 
પન્મ કૃપા છે ચજ્તની પણાંડુતિ થયે એઆઓશ્રી સુબઈ 
પપાન્મે અને આપણતે એમના દર્ગાન થશે જ હમણા આ 
હુનુમાનદાદા આંપણે ત્યા બિરાજે છે તેમના ૮2૨*ન અને 
પૂજનથી આપણુ કર ણુ થમે? આ પ્રમ ગથી ડો હરિતદનના 
જીવનમા પ્રેપચા પલટે! અવી ગયે! જે અને તેઓ પદ] 
તેમના પિતાની જય જ પૃબ્ય ઝુકુદેવતા અતત્ય 
ભપ્ત બની ગયા છે નિયાંમત સાધનામા બેને છે નાને 
તેમને દિવ્ય અનુલવો થાય છે -મા પ્રસ ગ પછી પદેઠવી 
વાચ «્યરે ૧૯૬૬ના જુલાઈ મા પૃત્ત્ય ગુરુદેવ ઝુ બધમા 
ચપષ્યાં ત્યારે તેએ. શ્રી ગ. ખાડકન ત્યા જ લતયા અને 
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સ હુરિવદને પણુ તેઓશ્રીની અડર્નિશ લભ'વપૂરવક નેવા 
કરી અત્યારે પણુ પૂજ્ય શુરુદેન ડો પાડતને ત્યા હોય ત્યઃ2 
ત્મ જનાગ સજ સાધકે!ને ગે હશ્વિદનની અ'દશ” સુરુનેવા 
“વા મળને છે 


દ્ર 
મશુણુ ઉપામના 


[મુમઈ, તા ૫૮-૬-3૮૬૮] 


આજે પુન્ય *ી ગુરુદેવે પોગ્બ“દગ્ના ચુવગન માણેગશ્રી 
€ઠયભાણુનિ હને અગુણુ 0પાઞના ડિષે ગમત્તવતા .દયું કે 
ત્રશુણુ ઉપાસના એનવે મચુણુ પૂત તે બડુ જ નિયમિત «ને 
પદ્ધાતસ૨ થવી ત્તેઈએ કોઈ વાર પૃત્ત થાય અને ડે ઈવા* 
ન યાય તે ન ચાક્ષે એવુ' થાય તો એનુ «ળ ન મળે ઝેમ 
અપપા ઘેગ કોડ મહેમાનને બે,લાવીએ પઢી પહેલા દિવને 
કમની ગગ્લગ કરીએ પણ પછી એમની પચ્વા નકરી ગે તે 
સણેમાનને કેવુ લાગે? જેડે દેવતા બધે જ હાજગ છે મૌ 
રના લેદકમાં પણુ છે પણ આપો ઉપાસના ડરીએ હીએ 
«યારે તે દેવતા મૃર્તિ'મા કે છબીમાં હા-૪2 થાય છે ગેમની 
પૃત્ત નિયમિત પૃગ ભાવથી -રવામા આવે તે! જ કગ મળે છે 


૯ 
રાજકોટમાં સસહધ્યાન 
[રજકે*, તા ૧૫-૮-1૯૬૫] 


પૂન્ય ગુરુદેવ હમણ્‌। છેલ્લા પ દર દિવસથી રાજફાટમાં 
નિરાજે છે અહી પણેવી જ વાર સમૂહ ચાનને! કાય'ફમ- 
ખગળર ચાલી રહ્યો છે આ વિષય અહી તદ્ન નવે હોવા 
છતા ઘણા લેકે વ્યાન માટે આતુર હોનાથી લોકોમાં 
ઉત્માહુ ખડું છે રાજ લગભગ ૧૫૦થી ૧૬૦ ગુરુષો, 
સ્રીઓ અને ખાળકે] મળીને નિયમિત ધ્યાનમા આવે છે 
લગભગ ખધાને ધ્યાન સારુ લાગે છે કેટલાકને તે] સદ્રાએ 
વગેરે સારી કિયાઓ થાય છે ખીન્તને નવા નવા અનુભવે! 
થાય છે લગભગ ૧૦-૫૫ જણાને તે! ન્યાનને1 સમય પૂરા. 
થયા પછી રાતટ જગાડના પડે છે જગાડવામાં ઘણે! 
સમય જચ છે 


અહી ની વ્યવમ્થા મ રા સો।ટા ભાઈ શ્રી સજુન્લ લભાઈ 
એ કરી છે અને બધ જ સરસ રીતે બ્યવમ્થિત રીતે ચાવે છે 
ખીત્ત ભાઈઓને! સહકાર સારે! હોવાથી ધ્યાન માટે હાલ, 
લાઈટ તથા પાથચ્વાની રોતર જીએ વગેરે પણ મની ગયા છે 
અહી પણુ પોગ્બ દગ્ની જેમ શ્રી ધ્યાનચોગી મ ડળ ડાયમનુ 
-્થપાઈ જરે અને ધ્યાનની પ્રવૃત્તિ દાયમી ગ્વાવુ :હેમે 
એમ લાગે છે સમૃહુધ્યાન સાજના ખાવી ૮॥ ચાતે છે 
ધ્યાન પહેવા પૂત્તય સૃકુટલાઈ ખધાને જરૂરી સૃચનાએ 
આપે છે અને ધ્યાન પછી ગાધકોના નવા અતુભવે1 વાચી 
સભજાવવામા આવે છે તથ પૃત્ય ગુરુજી માધકે।ને નવા 
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અનુભવોના આધારે ઝચનાએઃ તથા માગ'દ2*ન શ્ાપે છે.. 
વાતાવ*્ણુમા ઝેઈઈ દિ ય આનદ ભરેવે। હોય એવો અતુભન 
થાખ છે દ્ૂરદ-થી જ કર.ત પ્નોટમાથી તથા નાગનાવ 
પ-#માથી, ભપ્તિનગનમાથી ધ્યાનમાં બેતરવા લેકે આપે છે 
સમાજના મવ્યમ ન્તગ્માથી તવા €-્ચ મ્તજ્માથી પણ લેકે! 
નઅનેઢે 
ગમનાકે 7થી ૧૦ સુધી પત થે!ડા પ્તત્ય સુગ્ઝએ 
પગદ 3! સાધ) વે" એમની પાને ધ્યાનમાં બેગવા 
ન્નાને છે તે બધને સનમ ધ્ય ત લાગ છે તવા અત્લુત 
દિ ચ અનુભવો વાથે તેમની પ્રગતિ થઈ ટી છે નનાઝે 
૧૦થી૧૧-૩૦ અને ખપારે ૩ ૨૦૦થી પ ૦૦સુધી પૂ તય રુગ્દેવ 
ગાથે સુલાકાતને સમય છે ઝાઈ પ1 ૯ 4 અથવા ખહેન 
તેએથીને તે સમયે મળી શ છે અને શ કાએ ના ખુલાલા 
2 મૃ ઝવણને! ઉડેલ મેળવી શકે છે અને માગ દરા“ન મેળવી 
મકે છે અને લોડા પોતાની સાપનાની શકાએ અને 
સૃઝવણુ! લઈને આને છે 
2 ક રા“૪ડાટતા૧૧-૮- પ્થીતા૧૫૮ પ 
સુધી ગયેલે! એ દન્‍્મ્યાન પૂ ય ગુરુદેવ ઘણાના પ્રશ્રોના 
જવાખમ આપતા અને માગ*દશ*ન આપતા તે સાલળવાને। મને 
અતભ્ય લાભ મક્ચે પપ તેમાથી ગણેક જણુના દાખલા 


નોવા જેવા છે જે વાશ્રવાથી ખીજ ઘણા સઆધડાને માગ" 
દરન મનરો 


સાધન દરમ્યાન ગન્મી વધી જાય તેતા ઉપાયો 


એક ખહેન આનતેતા મનગમ વર્ગના હતા માતાજીના 
ઉપાસ- હતા ઘણા વરતોથી શાત શ્વલાઝા સુધી માતાજીની 
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મૃત્ત, “પ વગેરે ક? છે પણુ પાચ છ વગ્તવી તેમનુ મત 
એકાગશ્ર થઈ «ય છે ધ્ય'ન લાગી તતય છે કોઈ વા? શરીગ્મદ 
કપારી પતત વાય છે પણ બે ત્રણુ વગ્યથી એમને કારી:મા 
બટ ૮7 બળતરા થાય છે આ ત્રાગ ગઠન ન થવાવી તે બહેન 
એત ટબશા પાણી લરીને એના કલાકો સુધી ખેચી “હે છે 
હજી પૃતત વગેરનો! શર્યકમ તાલુ ગખ્યે છે આ કિયાઓ 
નાથી થાય છે તે આ બછેનને ખમચ નશ્રી કેઈ વ!ગ પત 
કગ્તા .ગ્તા લેએ! બેભાન પણ થઈ «તય છે એક વાગ 
તો એમના પત્તિએ ડોરટરને બોવાવેલા ડોકટર ઈ ઝેક્ન 
ગાપવ ની તૈય રી રગતા હતા તેવામાં તેએ! ભાનમાં એવી 
ગયા તેથી ડ કટ? ઈજેક્ષનન આપ્યુ મા બધ અતુ- 
ભ્વેથી આ બહેન તધ! તેમના પતિ મૃ ઝાઈ ગયેવા અને 
પૂત્ય શુરુક્વ *-૪કે।નમાં આવ્યા છે તે ગમાથ'2 તાણીને 
તેઓના શરપો અ વ્યા 

પૃત્ત્ય શુરુદેવે મા બહેનને સમન્નજ્યું કે એરાનતાથી 
પૃત્ત વગેરે કઃતા કગ્તા તેમની કુ ડલિની ગક્તિ નાગત થઈ. 
ગઈ છે અને એમના ગરીર વગેરેની ગુદ્ધિ કરવા અને 
એમની પ્રગતિ કચ્વા મારે આ શનિ અગ્ુડ કિયાએ! ડરે છે 
તેમા ગરમી પણ ઉત્પન્ન થાય છે તે વખતે ચે.ગ્ય ગડા 
ઉપનગર કરવા જેડએ તે ઉપચારો નીચે પ્રમાણે છે 

(૧) ઘી દૂધ,મ ખણ મધ વગેરે ખે।!ગડમા વધ 2 લેવઃ 

(૨) મો બી, નાળિયેરતુ પાણી વગેર ફળે! હેવા 

(૩) મરવુ , તેલ, વગેર તામસી ખેર ક ખ ધ ડરી દેવો 

અને સઃસ્વિક ખે1૨1ક લેવે! 
4૪) પગના તળિયામાં અને હાથની ઢથેળીઓમા 


જૂછ 


ક્રાંગાની વાટટીથી એર'ડિયું ઘચવુ”, કાંચાની 
વાટદી કાળી થઈ જશે. 


(૫) હાથપગમાં બે'ટી વાટીને ચેપલી કરીને પણુ 
મૂકી શકાય. 


(૬) માથે ટી ખમપ્‌ીને મૃક્વાથી પણુ ગગ્મી 
એ'*ચી લે છે. 


(૭) કાળી માટીને1 પૅક પણુ માથે મૂકી શકાય. 


આ ખપા ઉપાચે। કગ્વાને ખદલે આ બહેન પાણીમા 
ખેમી રહેતા. એ કેમ જીવતા ગ્હ્યા એ જ પૃન્ય ગુરુદેવને 
નતવ્રાઈ લાગે છે આવુ કરવાથી સનેષાત થાય અને મરી 
જવાય અથવા લકવો! પણુ થઈ «તય કુ'ડલિની શક્તિની-- 
માતાજીની કૃપા છે કે આવુ” કાડ આ ખહેનને ન થયુ 
હવે એમપે પૃત્તનો-ધ્યાનનો સમય એઇછો કરી નાખડેા 
જેઈએ. અડધા કલાકને જ સ કપ ડરીને બેસવુ” નેઈ એ 
ત્મને ઉપ* જણાવેલા ઉપચારો શ૩ ડરી દેવા ન્તેઈએ 
એક અઠેવાડિયુ આ પ્રમાણે કરીને પછી ક્રી પાછા મળી 
જવાનુ એમને પૃત્ત્ય ગુરુદેવે કહય 


ધ્યાન માટે એકાંત જડરી છે ? પાત્રતા જરરી છે ? 


એક દિવસ ખબીત્ત એક ભાઈએ પૂત્ત્ય ગુરુદેવને પ્રશ્મ 
કચય ફે ધ્યાન ઞમૂડુમાં કરી જ ન શડાય ધ્યાન તો ગુપ્ત 
રીતે અને એકાતમા જ કગય વળી પાત્રના હોય એવાને 
જ ધ્યાન કરાવાય એવુ* મ'રું' માનવુ" છે આપ તે! ચર્વ'સે 
સમૃય્ધ્યાન ફરાવા છો એમ ફેમ? 


આતે! જવાબ પૃત્ય ગુરુદેવે બટુ સરસ ત્માપ્યે., 
૨ 
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ક. # અ ક ૨. સ 
તેઓએ કથુ' કે ધ્યાન ઞમૂડમાં ન લાગે, એકાંતમાં જ હયાગે 
તેને! જવાખ તમે અહી' અમારુ" થ્યાનનુ' કાર્ય થઈ ૨% 
છે તેમા આવીને જીએ તે! મળરો. સમૂહમાં ખધાને સરમ 
ધ્યાત લાગે છે અને અતુભવે! થાય છે તે નાતે તમે નેઈ 
શકે! છો. સારા કાર્મે-ધામિ*ક કાયો! સમૂહમાં થાય તેમ 
ખધા જ ધર્મામા ખતાવેલુ' છે. બધા જ ધમમાં પ્રાર્થના 
મમૂડમાં યાય જ છે તે! ખધા સાથે મળીને શજનકીતન 
અતે પ્રાર્થના કરવામાં એક પવિત્ર આધ્યાત્મિક વાતાવગ્ણુ 
સરજાય છે તે વાતાવરણુની અમર એક વાર તે! નાક્તિકે 
ઉપર પણુ થઈ નાચ છે ખાસ કરીતે સમૂડમાં સાથે 
ધ્યાનમાં બેસવાથી તો ખહુ જ લાભ થાય છે નેં નકુ' જ 
પવિત્ર વાતાવરણુ શ્રરત્તય છે. ન લાગતુ” હાથ એવ? 
સાપ્રકોને પણુ એનાથી જલદી ધ્યાન લાગે છે અને બીન્ત- 
એની પ્રગતિ જલદી થાય છે. આપણુ! ગાયત્રી મ“ત્રમા 
પણુ અમૂ[ડથ્યાનનુ' મહત્ત્વ ખતાવેક્ઞુ' છે. એમાં બીન દિ 
કહેલુ' છે, એટલે ઝે અએે ધ્યાન પ્રરીએ છીએ. હુ ધ્યાન 
પ્રરુ' છુ' એમ નથી કચય, 


પાત્રતાની ખાખતમાં પૃન્ય મહારાજથીએ સન્સ 
ગમજણુ પાડી. તેઓશ્રીએ કલયું કે પાત્રતા હેમ એને «ર 
આ! લાનમાં લાવવો એ વાત ચેોગ્ય નથી પાત્રતા હે! 
એને પછી કરવાપઇ શું છે? જે માણુમ વત છે 
તેને ભણાવવા જેવું જ ગુ' છે'ય ? તેમ જે પાત્ર હોય એટલે 
જેણુ આ વગ્તુ મેળવેલી છે તેને પછી અ'પવા રેડ શુ 
હેમ્ય? બીએ સુધી ભણુલાને શાળામાં અભ્યાસ માટે 
જવાની જરૂર ન હોય. જે કાંઈ તણુતા નથી એને જ 
પહેલેથી ભણુવાની જરૃર છે. વળી આ લાઈનમાં આવ્યા 
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પછી શક્તિ જાગ્રત થતાં માણુમની ચિત્તશુદ્ધિ થવા માંડે 
છે અને આપાઆપ પાત્રતા આવવા માડે છે. તમારે 
ખાતરી કરવી હોય તે અત્યાર સુધીમાં ઘણા સાધકોના 
ક્વબ્ળયવ આ લાઈનમાં આવ્યા ષછી--ઘ્યાન લાગવા માડયા 
પછી સુધરવા માંડયા છે. એમને મળીને આની ખાતરી 
કરી શકે! છે. 
ધ્યાન મપ્ટે બહ્માચય" અનિવાર્ય છે ? 

એક ભાઈએ એક મહત્ત્વના પ્રશ્ન કચે1 કે વૈષ્ઠિક 
ષ્રહ્માચચ* પાળ્યા સિવાય ધ્યાન લાગે « નણી* અને તેવુ 
ઘાહાચર્ય ખટુ જ સુરકેલ છે અને આપ તો બધાને એમ જ 
ધ્યાન કરાવે છે, તે। પ્રશ્ન એ ઘાય છે કે ધ્યાન મારે 
ચષ્ડિક ખાદ્દાચ" અનિવાય* છે ? 

ઉપરના પ્રશ્નના જવાબમાં ગુરુદેવે સમત/ણુ પાડી ફે, 
આ લાઈનમાં બ્રહાચર્યનુ* પાલન જર્‌રી છે, પરતુ એને! 
અથ એ ન થાય કે નેષ્ઠિડ બ્રહ્ધાચચ*ના પાલન સિવાય ધ્યાન 
થઈ ગકે નહી. આમા કાઈ કગ્વા જેવુ' છે જ નહી”, 
હા, એટલુ' ખરુ કે, ચકવેધનની કરિચાએ થતી હોય તે 
દરમિયાન ખ્રહાચર્ય પાળવામાં આવે તો ઝડપી પ્રગતિ 
થાય અને એ વખતે બ્રહાચય' ખ'ડિત થાય તો! જેમ 
એક માણુસ નો ટતપપિયા કમાતો હેય અને સે] ખચી* 
નાખે, તો! કશું ખચે નહી અને લાભ અય નણી' તે « રીતે 
ખ્રહ્ાચર્ચનુ* પાલન થાય તે! તે શક્તિ જમા શવાથી પ્રગતિ 
થાય. ખ્રહ્ાચચ"ના ખ'ડનથી બગત ધાય નહી". પણુ સાધક 
સાધનાકાળમાં ષ્રહ્ધાચચ" પાળે તે! પ્રગતિ ઝડપી થાય છે 
અને ખ્રહ્યારાચ*નુ* ખ'ડન થાય તે! મ'દ ઝતિએ થાય છે 
એટલે જેટલો ધારીએ એટલે લાભ ન થાય. 
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ચકવેધન થઈ ગયા બાદ દરેક કામમાં નિયમિતતા 
આવી નાય છે, ધ્યાન સુદ: લાગવા માડે એટલે સાધકને 
આપોઆપ ખીજી પ્રવૃત્તિઓની જેમ વિષયવાસના પણુ 
એછી થઈ જાય છે અને ઘણુ સાધડાને નાત «તન! 
બ્યસનોા આપોઆપ છટી જાય છે. 

આપણા મહર્પિ વશિજ્ડ એક મહાત ચોગી હતા અતે 
અદ્ભુત ગકક્તિ ધગવતા હતા એમતે સો સુતે( હતા તે! 
તેએ ખણહાાચારી હતા એમ ફેમ કહેવાય ર આવા દાખલાએ 
આપણામા ઘણુ! મળે છે 

આ પ્રમાણે આ લાઈનમાં આવતા નૈષ્ઠિક બ્રહ્મચર્ય 
સિવાય ધ્યાન ન થઈ ગકે એવે! ખોટો ખ્યાલ સમાજમા 
ગ્રવતે" છે અને તેથી આ ધ્યાન લાઈનમાં આવતા લોકે! 
ડર છે પૂન્ય શુરૃદેવશ્રીએ ભા એડ ભતિ પ્રચલિત બ્રમ 
ટન કરીને સહ્ધકો ઉપર સાઢો ૦૫કાર કચ છે 

સાગ્ય ઝુરુના સાગ"દશ"ન વિતા હત્યેદગના પ્રધાગે॥ 

કરવા એ જોખમકારક છે 

નીજ એક ભાઈએ એક વાર પૃન્ય ગુરુદેવ પાસે 
ચરાતાને! ઇતિહાસ કલ્લો અને તેમની તકલીક્‌ ટ્ર કન્વા 
એગએથીને વિનતિ_કરી તેએ રાજકોટમાં એક મ દિગ્ના 
પતર છે અને હુઠયોગના પ્રયોગો ઘણા વરસથી ૭2 છે 
તેઓ પ્રાણાયામ તથા સલખધ કાયમ કરે છે ષહેલા તે! 
સૃલખધ થોડી શિનિટ જ કરતા હત! પણ્‌ છે વા ચોડા 
વગ્સાથી કલાકે સુધી મંદિરમાં પાઠ, અતુષ્ઠાન વગેરે 
કન્વામામૃલમધમા જ બેસી રહે છે એમની તબિયત 
ખગડી છે, હાજરી સ્મને આંતરડા તદન નબળા પડી ગયા છે 
જગ પણુ ષચતુ નથી ગૅસ રહ્યા કર છે ગલરામણુ થાય છે, 
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ડોકટરની દવા કરી પણુ ફેર ન પચ્યો છેવટે એક ડોકટરે 
કશ્રુ' કે આ કેઈ કુદરતી ઓમારી છે. તે! કુદરતી ઇલાજ 
«ક 


1. હવે તે ભાઈએ સાભળ્યું કે એક ધ્યાની મહારાજ 


1ટમા પધાર્યા છે. તેઆ આ યોગી મહારાજના શગ્ણે 
આવ્યા છે. 
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શાજકે 


આ ભાઈના એક સાથીદાર હતા. તે આવે! જ પ્રથોગ 
કરતા હતા. ખ નેએ સાચે જ અક કરેલા એમની તથિયત 


પણુ બગડી, તેએ તે! એવા ક'ટાળી ગયા કે તેમશે 
આપઘાત કર્ચે. 


પૂજ્ય ગુરુજીને આ ભાઈની વાત માભળીને ખૃબ જ 
દચા આવી અને તેમણે સમજાવ્યુ કે હેઠયોગના પ્રચોગે] 
ચોગ્ય ગુરુના માર્ગદર્શન વિના ન કરાય. મૂલબ'ધ અને 
પ્રાણાયામને લીધે પ્રાણુની ખાઢી ગતિ થવાથી એમની તબિ 
ચત બગડી છે. તેએ કેવી રીતે જીવતા ગ્હ્યા એ જ નવાઈ 
લાગે છે. મૂલખ”ધ પ્રાણાયામ કરતા હૈય «યા સુધી જ કગય 
પ્રાણાયામ સિવાય ટલાકે। સુધી ન થાચ ખાલી નતેવા ખાતર 
જ લાખા વખત મૂલબ'ધ કરવાથી અપાનવાયુની ઊધ્વષગતિ 
થયા કરે અને આંતગ્ડાને અને હેરીને નખળા પાડે, 
તથા બઔત્તુ તુકમાન થાય છે. સુબભઈમા એક સાધક 
ચગવ'તગય વ્યાસને પણુ અમ જ થતુ હતું અને પૃત્ય 
ગુરુદેવે સાદા પ્રયોગથી એમની તબિચત એક અડવાડિયામા 
સારી કરી નાખેલી. એમ આ ભાઈને પણુ એઓશ્રીએ 
થગ દિવસ પછી સવાગ્ના આવવાનુ કઘુ. તે દિવએે એએ! શ્રી 
તેમને સારે] પ્રયાગ ખતાવરો આ ગ્રચોગ કરવાથી તેમની 
તબિયત સુધરી જશે. 
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સાધકે ખ'ત અને ધીરજયી અભ્યાસ ચાલુ રાખવે! જોઈએ 


એક દિવસ એક ભાઈ એ પ્રશ્ચ કર્યો કે, “મને ધ્યાત 

ટ બાન ક 

લાગે છે અને આન'દ આવે છે પણુ હજી વિચારો ખ'ધ 
થતા નથી. તે! મારા વિચારો ખ'ધ કચારે થશે ?” 


પૂજ્ય ગુરુદેવે બહુ જ સ્પછ રીતે સમજાવ્યું કે તમારે 
વિચારોને આવવા દેવા. રોકવા ગ્રયત્ન ન કરવે1, સાક્ષીલાવથી 
વિચારા આવે તેને તટસ્થતાથી નૈયા કરવા. શકવા પ્રયત્ન 
કરશે! તે! તે રોકાશે તો નહી” પણુ તે વિચારોને રોકવાના 
નવા વિચાર આવશે, સાટે જ “સાધક ગ'દેશ'માં જાણુ 
વીણુવાનેદ દાખલો આપ્યેદ છે. તેની યાદ દેવડાવી. ન«ત'છુ 
વીણુવામાં ધ્યાન રાખવાને બદલે છોકરાને દર કાઢવામાં 
રહી ગયા તો! «'બુ પણુ ખયા અને છોકશએ પળુ ન 
ગયા, આ પ્રમાણે અવતા વિચારને રહકવા યયન કરીએ 
તે! એ વિચારો તે! રાકાય નહી પણુ નવા વિચાર! આવવા 
લાગે. એના કરતા એની પરવા જ ન કરીએ તે! ધોડી વારમા 
એ વિચારા એછા થવા માંડગે, અમાધિ કેમ નથી લાગતી, 
વિચારા બિલકુલ બધ કેમ નથી થતા એની [ચતા ન 
કગ્વી જેઈ એ. હવે તમારી રાક્તિ «તગ્રત થઈ છે અને 
ધ્યાન લાગવા માંડચુ” છે. તો «રૂ૨ સમાધિ તાગગે માગ 
પ્રાસ ચઈ થઈ ગયો છે. પીંગ્જ્ધી ખ'તથી એના ઉપર 
ચાલ્યા જતું તે અધપણુ' કામ છે. «ર્ર સ્થાને પહે'ચગુ” 
એવી ઘાદ્ધા માધે અભજ્યાચ ચાવુ ગએ]. આપત કવા 
ખઓદતા છાઈ એ ત્યાર પાણી આવે ત્યાં સુધી માટી કાહા 
જ કરીએ છીએ. થોડી માટી કાટીને ર૪ વિચાઃ કગ્વા 
સથી બેત્રતા કે હ પાળી ડેમ ન આવ્યું ? ગેમ કરમું 
તે! જલદી ક*ટાળી જઈશું, થાકી નઈએું. નવો રીતે આપથે 
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ચૂલા ઉપર ભાત ચડવા મૂકયા હોય ત્યારે તપેલીમાં ચોખા 
તથા પાણી ભરીને ચૂલા ઉપર સૃકસા પછી નીચે બળતું 
કરવું એ જ આપણુ' કામ છે. એની મેળે એનાથી ભાત 
સમય થતાં ચડી જરો પણુ ઘડીએ ઘડીએ ઢાંકણી ઉતારીને 
જેયા કરીએ કે ભાત હજી કેમ ચડતા નથી, તે! ભાત 
ચડતા વાર લાગશે. જેમ કેરીના ગોટલાને જમીનમાં વાન્યા 
પડી એને પાણીનું સિ'ચન કરતા ચ્હેવાથી સમય થતા તે 
સાટું ઝાડ થશે અને આપણને કેરી આપશે પણુ «તે 
અધીગ થઈને રાજ રોજ જમીન ખોરીને જેઈ એ કે જર 
ગોઢલીમાંથી આબે! થયો કે નહી, તો! ગોરલામાંથી છે 
પણુ થશે નહી' અને ફેરી પણ સળારો. નહી. તેમ નકા 
બેસીને નત રાજ વિચારે ચડી જઈએ કે હજી મમાધિ 
ફશ નથી લાગતી, દુજી વિચારો કેમ બ'પ થતા નથી, 
તી તે આપણી પ્રગતિમાં વિષ્નરૂષ જ થશે. 


૧૦ 


ડો. પાડક્તે ત્યાં “ગુરુપણિ મા'નેદ ઉત્સવ 
દમુગઈ; તા ૫-૭-૧૯૬૬] 


, અદ વખ્તે પૃન્ય સુરુદેવ તા. ૨-૭-*૬૬ ના 2-7 
અમદાવાદથી પ્લેનમાં સુંબઈ પધાર્યા ત્યાગ્થી તેએ શ્ી ડો. 
રેદારનાથ પાડદકતે ત્યા ઊતર્યા છે તે દિવમે સુરુપૃતતિમા 
હતી. તેથી શુરુપૂ-:ન બુ સરઞ રીતે કગ્વામા સવ્યું. 
રાતના સ'ગીત-ભ-#ન ડીત'ન્તે! કાય'કમ ટુતે!. 


૨૪ 


ખીજે દિવઞે તા. ૩-૭-'૬૬ ના રાજ રવિવાર હતે. 
નિયમ શસુજમ સમૃહધ્યાનને કાચ*કમ વરલી પ? મારે 
ત્યાં ગખવામાં આવેલો. ઘણા ગાધકે] આવેલા, ત્રણેય 
રૂમ ભરાઈ ગયેલા. પૃન્ય ગુરુજીએ મ“ત્રાગ્ચાર ક્યોં ખધાને 
મર થ્યાન લાગેવુ* ખૂબ ક આનદ આવ્યે!, 


ડો. પાઠકને ઘેગ રાજ ગતના હ થી ૧૦ સુધી તમૃહ- 
ધ્યાનનો પ્રોગ્રામ હોય છે. ખધા જિત્તાસુ સાધકોને લાલ 
ગળે એટલે પૂજ્ય ગુરુજીએ જ આ ગ્રમાણેુ રખાવેલ છે અને 
શ્રાોતે રાજ મ'ત્રાચ્ચાર પણુ કરે છે. એથી મૌ ગાધકે ને 
ખૂબ જ આનદ આવે છે. ધ્યાનમાં પ્રગતિ પણુ ગારી 
થાય છે. પ્યાન પૂ રુ' થયા પછી સાધકે! પૂતત્ય સરુદેવશ્રીને 
પ્રશ્ચો પૂછે છે. ખાસ કરીને નવા સાધકે; તેમની શજાએાના 
તરમાધાન માટે અને માગ*દશ*ન માટે પ્રશ્ન! પછે છે ત્યારે 
પ્રય ગુરૂજી જે ઉત્તરો આપે છે, શ કાએ(તતુ સમ(ધાન કરે 
છે તથા માગ*ટ૭£ન આપે છે તે સાભળવાને] લહાવો અનેરા 
હચ છે. પૃત્ત્ય ગુરુદેવનુ *્વરૂપ એ વખતે દિવ્ય ભાને છે 
તેઓશ્રીના સુખ ઉપરના ભાવ કોઈ ક્રિસ્તા જેવા હોય છે 
અને આખમા ચમક જીરી જ દેખાય છે, આપણુને એમ 
લાગે કે નણે એસશ્રીના આ સ્વર્‌ષના દશર્ન કર્યાં જ 
કરીએ. એમના સુખ ઉપચ્શ્રી આખ હુઠાવવાનુ મન «૪ ન 
થાય અને «તણે એમના આ ત્તાનમય શબ્દો સાભજયા «7 
ફરીએ. સુરુકુપાથી «૮ આવો અલજ્ય લાલ મળી શકે, છે 
તેઓશ્રી રાજિ દા વ્યાવડારિક દાખલા-દછાતોથી ભક્પૂ- 
દલીલો કરીને નાનાની: તેમની ઞરળ ભાષાથી ઊ' ડું સાન 
મય રહ્ય ઞમજવે છે અને સ્પછ માગદશન આપે છે. 
એક'દર તેઓરશ્રીતુ ગાવચન એવું ઉપયોગી હૈ[ય છે ઝે એફ 


૨પ 


એક મખ્દ શ્રષતિવાકય જેવું હાય છે અને ટેઈપર્ફેર્ડ ક્ર! 
લેવા જેવું હૈય છે. મને દખ થાય છે કે ટુ' ચોટહેન્ડ 
નથી ત્તળતે।, નહી' તે। તેઓશ્રીના સુખમાથી નીકળેલ ખધા 
જ શખ્દોની તોંધ લઈ લેત છતાં, પત્તુ અરી' જે કાઈ સુત્ર 
મારી સ'દખુદ્ધિ પ્રમાણે યાદ રહ્યા છે તે લખી નાખુ છુ 
જેથી જ્યારે પણુ તે વ'ચાય ત્યારે એટલે। તે લાભ સમે! 


હડષાગથી નાતે શક્તિ જાત્રત દર્વામાં થતે। *નશર્ચ 


છેલ્લા બે દિવનથી એક નવા જ માધકભાઈ ધ્યાનમાં 
શમાવે છે. તેએ પ્ર'ણાયામ અને હઠયોગની  સુદ્રાઓ વગેસ્થી 
ફુડલિની જાગ્રત કગ્વા થોડા વગ્સથી ગ્રયત્તા કરે છે પણ 
તેમને કેટલીક ગારી(ગ્ક તકલીકે રહે છે તે બાબતે! વિષે 
તેચએપ્વ્ત્ય ગુરુદેવ પાસે સરદશન માગ્યુ તેના જવા 
ગુરુએ ઞગ્ય સુર્રાઓ સમત્તવેલા, જે નીચે પ્રમાણે હતા 


“સનની એકાગ્રતા એ જ થોડગ થો” ચિત્તઝસિ નિરોધ | 
ઘણા જેાકોને થોગ વિષે ખોટો ખ્યાલ છે અને યોગને 
ખોટે હાઉ છે. 


“હુડુયોગના પ્રચોગે! જેવા ઝે પ્રાણાયામ, નેતિ, ધે।તિ, 
ષાન્તી નૌલી, ચ દ્રાએ।,બ*ધ વગેરે યુગ્તકો વાચીને જુ સાભળા- 
ને કગ્વાનાન હોય, આ બધા પ્રયોગો પ્રાણુને નશ કરવા 
માટે છે અને પ્રદ વશ કગ્વે! તે સિ'હુને વમ કગ્વા ખગખર 
છે સિ'હને વશ કગ્વામા જર] પણુ ભૂલ થઈ તે! તે આપણુ 
ને મારી ખાગે તેમ પ્રાણુને વગ કરવામા પણુ નાની ઞસ્ખી 

ભરલ ધઈ તો શરીરમા રોગો થાચ અને સૃત્યુ પણુ થાય 
એવા દાખલા ખનેતા છે. ચો-ય ગુરુના સાન્નિધ્યમાં રહીને. 


કડ 


તેમના માગ*દર્શન ગ્રમાણે જ તે ખંધા ગ્રથોગો ગવા 
જેઈએ જરી જુદી યોગસાધના, હઠયોઃ॥ગ તથા કસષકાડ વગેરે 
બધુ* « ચે!ગ્ય શુરુની દેખ?ેખ વગર ન થવુ નઈ એ એસ 
ખધા જ સુમ્તઝોમાં લખેછુ હે!ય છે #ડત પ્રભુનું નામ- 
મ્મરણુ એ એક જ છે, જેમા ઝાઈના માગ'ટ્શનની «૮૩૨ 
નથી અને નાતે કરીએ છતા કાઈ નુકસાન થતુ નથી પણ 
જ્રાચરો ડરે છે થોગ્ય જીડુની દેખરેખ પિના નાતે જ જે 
ગ્રાણાચામને પ્રયોગ કરવો] હે!ય તો કુ ભક વિનાનો ડગ્વો 
તેથી તુકમાન થતુ નથી કુભકમાથેના ગ્રાણાયામમાં ચામ્ક્મ 
સાત્રાએ હોય છે [જિમ કે એક, ચાર અને બે] પ્રગ્ક, કુ ભક 
“અતે રેચકની જે માતાએ હોય તે ખગબર જાળનવી સેઈ એ 
તેમા જે «રા પણ ફેર પ૩ તે! સાધકના આરાગ્યને તુ 
ભાન થાય છે વની કુકક પધ રેચક કગ્તી વખતે જે 
શ્વાસ ખહાર નીકળે તે ખુ જ ધીમી ગતિએ નીડળવોા 
જેઈએ હથેળીમાં લોટ લઈ ને નાક પાસે રાખ્યો હેય 
તેોપણુ તે ઊડવો ન શ્ેઈએ, એવી ધીમી ગતિ શ્વાસની 
રેચક વખતે હોવી જેઈએ પણુ કુભક પરી રૅચક શર 
થતાજ શ્વાગ જેગ્થી નીકળી જવને! મ લવ છે, અને 
“એમ થવાથી ત ડુરન્તીને તુકનાન થ'ય છે 


“એ ૪ પ્રમાણે ખ ધ, ઝુદ્રાએ! વગેરે ફાયદાકાગક છે 
“પણુ તેમનેદ અતિરેક યાય તેદ તુકસાંનકારક ખની નહે છે 
જેમ ડૂધ અમૃત જેવુ છે, પણુ તે અતિગય લેવામા નમાવે 
તો ઝેરતુ કામ કરે છે અને “ગયત બગડે છે તેમ ખધ 
-વગેક ગ્રમાણુચી વધારે વખત સુધી કગ્વામાં આવે તો 
ત્રાણમા વિક: થાય છે સને સ્નાસ્શ્ચ ખગાડે છે રાન#કોટ 
"મા બે જાઈએ! રાજન ઝવમકે સુધી મૃૂળગ ધ કરીને 


૨ણ 


ખેમી રહેતા ખતેની તબિયત અગડી આતગ્ડા તરન 
નગશા પડી ગયા અપાન ;હિત થવાથી આ હાલત થઈ; 
ભૂખ લાગે નહી અને ખાય તો પચે નહીં ગમ 
નદા ફઝ ડટ તથા વેદની દવાએ1 ઘણી ડરી પણુ ઝેર 
ન પડયો માનસિક ચ્થિતિ નળની થ ગઈ તેએ આખો 
દિવગ ભયભીત અને નિરાશ રહ્યા કરે એક ભાઈએ તે 
આપઘાત કરીને જીવનનો અત ગાશ્ચો અને સાભ”યુ છે 
જ ખીત્ત ભાઈ પણુ ખીમારીથી ગુ-૪રી ગયા 

“શક્તિચાલન સુદ્રા વિગેરેથી ઘણા ભાઈઓ શ્રથ્તિ 
જાગ્રત કરવા અને તેની ઊધ્ત" ગતિ કગ્વા પ્રયત્ને! ડરે છે 
પણ યોગ્ય ગુરુની દોરવણી વિના ક્ષ્ત સુમ્તડ વાવીને 
ન્મથવા વાતો! સાભળીને આમ કગ્વામા કેટલુ જેખમ નહેલુ 
છે તે તેઓ જ્ણુતા નથી આવા સાધડોાને નાડીશુદ્ધિ 
અને ચકોની શુદ્ધિ થઈ ન હોય અને શક્તિચાલન ઝુદ્રા 
વગેરેથી શકિત ન્તગ્રત કરાવીએ તે! મળને લીધે તેના 
મમા અવરોધ હોય છે આવી શ્થિતિમા નીચેથી પ્રાણુનુ 
દૃખાણુ થવાથી શષ્તિની ઊધ્વ* ગતિ થવાને ખદલે તેની આડી 
3/તિ થાય છે અને તેના અનથે! થાય ઠે, જે સાધકને 
ભોાગનવા પડે છે 


૧૧ 
નાનાં બાછાકોએે ધ્યાન જલદી ફેમ લાગે છે ? 
[મુબર્%, તાઃ ૧૦-૭-૧૯૬૬] 


એક નવા સાધકભાઈ એ ગુરુરેવને પ્રશ્ન કર્યો કે નાના 
થાળકેને બેમત વે'ત જ ધ્યાન લાગી નય છે. એમને- 
તતો મ્રાણાયામ કરવાની પણુ ૪ર્‌૨ નથી પડતી. જ્યારે સને. 
ત્રાણાયામ વગેરે કરવાથી પણુ હજી ધ્યાન લાગતુ નથી 
એતુ કારણુ શુ'? 

ત્યારે ગુરુજીએ ઉત્તર આપ્યો કે ખાળકા તો. ફેરી 
પાટી જેવા છે, કારી પાટી પર જે લખીએ તે લખાઈ «તય 
છી, મયારે આપણા ખધા ઉપર તે! શ્પા જીવનના અનેક 
ઞઅ"સ્કાશા પડેલા છે. તેથી પાટી ઉપર અનેક લિસોટા કરેલા 
હાય તેવા છીએ. માટે સ'સ્કારે। ભૂ'સાય નડી અથવા તો 
લિમોરા ભૂસાય નહી ત્યા સુધી નવું કાઈ તે પાટી ઉપર 
લખી શકાય નહી“ એથી જ મોટાએ ને ધ્યાન લાગતા વાર 
લાગે છે, જ્યારે ખાળકોને ગત જન્મોના સારા સ'સ્કારા 
જ હોય છે. આ જન્મના ખરાબ સ'સ્કારા તેઓને પડેલા 
હીતા નથી અને તેઓ એકદમ ભોળા હોવાથી તેઓમાં 
અભિમાન, ઈ, શ'કા, કુશ કાઓ વગેરે કાઈ પણુ હોતું જ 
નથી તેથી તેએતુ કામ જલદી થાય છે 

જેમ વરસાદનું ખાણી પડતુ હોય છે ત્યા સુધી સ્વચ્છ 
હાય છે પણ જેનું જમીનને અડયુ' કે તેમા માટી અને 
કશ્રરા ભળે છે. પર્છા તેમા ફટકડી ગાખી મૃડીએ ત્યાર જ તે 
શુદ્ધ થાય છે. નાના ખાળડેનુ' હેદથ વરસતા વરસાદના 


૨૯ 


“પાપી જેવુ* છે. અને આપણ" હદય જીન પગ પડેલા 
પાસ્રો જેવુ” છે. 


ધ્યાનમ્।ં શતી ખેચની સુદર અને હડયોગની બએચરી મુદ્રા 


તતે « નવા સાધકભાઈએ પૃત્ત્ય ગુરુદેવને પ્રશ્ચ ક્યે ડે 
હેઠૈયોગમા ખેચરી જુદ્રા કેટલી સુરડેલ છે, ન્યારે અહી 
તે! ઘણા સાધકોને ધ્યાનમા ખેચરી સુદ્રા અને ખીજી સૃદ્રાએ 
તઘા બપ વગેરે થાય છે જે ત્રામાન્ય રીતે જલદી સાવ્ય 
નથી એનુ કારણુ રુ? 


પૂન્ય ગુરુદેવે આના જવાબમાં ૩ડુ કેટઠયોગીએ। મારે 
“પેચરી સુદ્રા માવ્ય કરવી બજ જુર્ડેલ છે તેએ એ ટેદન, 
“રોહન વગેરે કિયાએ કરીને જીભને પહેવા તે! પૂગ જ 
લાબી કગ્વી પડે છે તેમા હાગભગ છ ડે બાગ મહિના 
માથા;ટ કન્વી પડે છે તેમા પણુ ને જરા વધારે કપાઈ 
«ય તો વાચા ખ ધ થવાનો સ ભવ છે પછી જીભને માઢામા 
અ'દર લઈને ઊલટી કરીને તાળવે લગાડવાની હેય છે 
જ્યારે આ લાઈનિમા કુડલિની જાગત થયા પછી સાવકની 
ત્રગતિ માટે જરૂર હોય તો આપાઆપ ખેચરી સુદ્રા થાય 
છે એમા સાધકને કાઈ જ કરવાપણું નથી ફક્ત શક્તિને 
શરણે જવાનુ હોય છે, અને જે કાઈ કિયાઓ શરીરમાં 
થાય તે થવા દેવાની હોય છે જરા પણુ તે કિયાઓ રડવા 
પ્રચત્ન કરવાને ન હચ. 


ચેો!ગીઓ જ ગલમા ખેચરી સુદ્રા કરીને બેચ ત્તય છે. 
અને સહિયાએ સુધી એમને ભૂખ કે તરસ લાગતી નથી. 
ગએમને ખાવાપીવાની ફોઈ જરૂર હોતી નથી,તાળવામા ઉપગ્થી 
ઝગ્તા અમૃતરસના બિદુએત તેઓ પાન કરે છે, ખેચરી 


૩૦ 


મ્રુદ્રા દારા તે રંગને ગળામાંથી હોજરીમાં ઊતરી નતો 
અટકાવે છે અને આવી રીતે એનું પાચન થઈ જતુ અટકે છે.. 
એચરી સુદ્રા કરીને તેએ ઘણા દિવગ સુધી ચલાવી રાફે છે.. 


આ લાપનિમા ખેચરી તથા ખીજી સુદ્દાએ, બ'કે 
પ્રાણાયામ વગેરે આપોાઓપ શક્તિ દ્રાગ જ થાય છે શક્તિ 
સાધકના શ્રેય મપ્ટે, એની પ્રગતિ માટે જે કાઈ જરરી હેય 
છે તૈ બધુ'જ કરાવે છે ધ્યાનમાથી જાગ્યા પછી સાધક તે 
ખધ્ુ' ફરવા ધારે તો ન થ!ય માધકની શુદ્ધિ માટે, તેની 
નારીઓની શુટર માટે એટલે કે એના રારીરમાં સ્થૂળ 
અતે સૃક્ષ્મ જે મળા હાય તે દ્ર કરવા માટે બ 
ખધી કિયાએ1 શકિત કરાવે છે. પણ નાતે ને તે ખધાં 
કિયાએ। કરવા જઈ એ તો ખગખગ થાચ નહિ અને શરીગ્ને 
સુકમાન થાય, જેમ આપણુ! ઘરની અ!સપાગ ઞાર્સૂફ્ીનુ” 
કામ મ્યુનિસિપાલિટીવાળા કરે છે. પણ આપણે એસએ 
કાઢી મૃકીએ અને નાતે સાકસૂકીનુ' કામ કરવા લાગીએ 
તા ખગબર ન થાય વળી ડાઈ દિવચ શ્ગઆળચ આવી ગઈ 
અને ચાફસૃફીનુ' કામ ન થયુ' તે! કચરા વધી ત્તય અને 
બારી કેલાય પણુ મ્યુર્નિસપાલિટીને એ કામ સોપી 
દઈએ તો! તેગ! નિયામત એ ૬”વાના અને ખરાબગ 
ફગ્વાના કારણ ક તેઓની દેખરેખ ગખવાવાળા હેય છે 
એવી « રીતે નાડીસોધનનુ' કામ હઠયોગ દ્વાગ આપણુ. 
નાતે શ્રીએ તો તેમા આવુ” નેખસ રહેલુ છે પણુ જે 
શક્તિની શગ્ણાગતિ સ્વીકારીને એને ૪ સોપી દઈએ તો 
તે જર હરો તે સાફસૂફી ખરાખર કરરે. મારે જ સાધકોને. 
થ્યાનમાં નાડીની શુદ્ધિ માટે અતે મળ ડ્ર કરવા માઝેની 
જરૂરી કિયાએ આસન, પ્રાણાયામ, સુદ્રાએ, ખ'ધ વેરે 


૩૬ 


આપાઓઆપ થાય છે. ધ્યાનમાંથી વેઠથા પછી સાધકને. 
તેમાંથી કૉઈ પત્તુ ન આવડતુ હે;ય એમ પળ્‌ બને. 
હડધાગની કિયાએ માં રહેલ” જેખમ 

૯પરતા અતુસ'ધાનમાં જ પૃતત્ય ગુરુદેવે હઠયે!ગમાં 
રહેલા નેખમોને સમજાવતાં કદું કે રબરની નળામાં ખૂખ 
કચર જસી ગયે છોય અને એને સાક્‌ કરવા એમાં 
ખળ જ જેરથી પ,ણીતેદ પ્રવાહ નાખીએ તો ગુ" પદિણામ 
અવ્વે? પાણીના પ્રવાહના જેરથી કચરો «ગ્યો! હેય તે તો 
નીકળે કે ન નીકળે પણુ નળી ક્‌ાટી જવાને અથવા તો 
નખળી પડવાને! સ'ભવ ખરે. આવી જ ચીવે હડયોગમાં 
શઅચન, બધ, સુદ્રાએ કે પ્રાણાયામ ઠારા પ્રાણુનો પવાહ 
જેરથી વહેવડાવવામાં આવે ત્યાર નાડીએમાં મળ જામેલે 
હે!ય અને માગ ખુલ્દ્રે ન હવાથી નાડીએઃ મા નુકમાન 
થાચ છે અથવા નાડીએ! નબળી પડે છે. ચહી'યા આપણે 


૩૨ 


સયા તેની ગુદ્ધિ કરવા માટે તેને «રૂરી એવી કિયાશા 
ગકિત કરાવે છે, દરેક માધકના ચસ્કારો જુદા જી! 
હાય છે. અને તેથી « દરક ગાધકને! અતુભવ જુદો 
જદો હોય છે. 


૧ર 
ઘ્યાનમાંથાં પચાણે ૪ગાડવાર્થી તુકસાન થાય છે 
[14 તા ૫૪-૭-૧૯૬૬] 


એક સાધકભાઈ જે કોલેન્ઝિયન છે અને છેવ્લા ફોદેક 
વગ્સથી યાધના કરે છે તેમને ધ્યાન સારું લાગે છે પણુ 
ગમૃહધ્યાનમાં બેને ત્યારે ધ્યાનને સમચ પૂરા થયા છતા 
તગતા નથી અને ગેજ તેમને જસત કરવા સાટે મડ 
ગ્રયત્તો કગ્વા પડે છે તેમને ધ્યાનમાથી જગાડવા પછી 
આ પૂજ્ય ગુરુદેવે એક મહત્ત્વત્તુ સૂચન કયું” જે મધા જ 
ક્મધ્રઝાને બુ ઉપયોગી છે. 


એઓશથ્રીએ ટદ્યુ કે, “ધ્યાનમાં બેસતા પહેલા અમય 
ખર જાગવાનો સ*કલ્પ કરવો] જેઈ એ જેથી સમય થતા 
તરત જ જાગી «વાય રોજ રોજ ધ્યાનમાંથી જબગ્જરતીથી 
જગાડવામા આવે તો તકગાન થાય છે અને પ્રગતિ અટકે 
છે હા, જ્યારે જ્યારે સમય વધ્રારે હોય ત્યારે વધારે 
સમય સુધી ધ્યાનમા બેસવું પણુ રા કલ્પ ગ્રમાલે જાગી 


જર્વું નઈ એ.” 


૧૩ 


શક્તિ જામ્રત થાય છે ત્યારે સદ ખોલીને 
“આવાનુ માંગે છે 


[મુગઈ, તા ૧૭-૭-૧૯૬૬ ] 


એક ખહેન હજી દસેક દિવસથી « ધ્યાનમા બેસવા 
આવે છે પણુ તેમને છે*લા બે દિવસથી ધ્યાન સારુ લાગે 
છે ધ્યાન ખૂબ ઊડુ' લાગે છે અને લાગો સમય મુધી 
શહે છે તેમનુ માથુ ગરમ થઈ ન્તય છે પૂજ્ય ગુરુદેવે 
તેમના પિતાશ્રીને ભલામણુ કરી કે તે બહેનને દૂધમાં ઘી 
નાખીને સ્‍આપવું તથા માખણુ વગેરે ઠ*ડી વગ્તુઆ આપવી 
જેઈ એ ત્યારે તેમના પિતાએ કવ્રુ કે તે બહેનને દૂધમાં 
ઘી ના"મીત્તે પીવાતુ તથા માખણુ વગેરે લેવાતુ ગમતું નથી 
ભને ભાવતું નથી 


પૂત્ય મહારાજશ્રીએ એમને સમત્તવ્યુ કે શકિત 
જાગ્રત થાય ત્યારે નાડીએમા ગરમી વધે તે ઠડી વમ્તુઓ 
વેવી નેઈએ ગરમ વસ્તુઓ જેવી કે તેલ, મરતુ વગેરે 
બધ કરવા જેઈએ નહી'તર ગગ્મી વધી જાય છે અને 
તબિયત ખૂગડે છે તેમાથી અનેક અનથ* થવા ઞ ભવ છે 
તે વખતે ડાક્ટર અથવા વૈટની દવા લેવાવી ઊવટી અસર 
થાય છે અને સ્વાસ્થ્ય વધારે મગડે છે પછી -માવી ઝીતે 
ગ-મી વપી તવાથી તબિયત ખાગડગાના થોડાક દાખલા 
પૂત્ય સુરુદેવે આપ્યા છેવટે એઓરશ્રીએ ક્યુ કે, “.ાડિત 
“જાગ્રત થાય છે ત્યારે મો ખોલીને ખાવાનુ માગે છે તેને 

૩ 


૩૪ 


આપણે સાત્વિક ખોરાક આપવે! જેઈ એ, નહીતર તે 
આપણુને ખાઈ નાય છે.” 


ન ૧૪ રુ 
બ્રહ્ર'પ્રસાં કાળ પહોચી રાકતો નથી 
[શુંગઈ, તા, ૧૭-૭-૧૯૬૬] 


આજે રવિવારે સવારે વરલીમાં મારે ત્યાં નિયમ 
સુજ્બ સમૂહધ્યાનનો કાયકમ પૂરા થયા ષછી થોડા 
સોધકેો પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યમાં બેઠા હતા અને 
વાતાલાપ ચાલતે। હતો, તેવામાં પ'ડિત શ્રી દેવેન્દ્રવિજયજી 
ગુરુજીનાં દશ*ને આન્યા, એએઓને ધ્યાનયોગ વિષે વધારે 
જાણુવાની ઘણી ઉત્ક'ઠા હતા. તેથી પૂજ્ય ગુરુદેવને તેમણે 
જેટલાક ગ્રશ્વો પૂછયા અને તેમના પ્રશ્ષોના ખુલાસા ગુરુદેવ- 
શ્રીના સ્વગુખેથી સાંભળાને તેમણે ઘણે। આન'“દ વ્યકત કચેર. 
તે ખધામાંથી સૌને ખૂખ રસ પડે એવા પ્રશ્ચો નીચે 
શ્રમાણે હતા : 

ગ્રશ્નષઃ કેટલાક યોગીએ મૃત્યુ સમયે આત્માને 
હદયમાંથી ઉપર ખ્રહ્માર'ધમાં ચડાવીને મૃત્યુને પાછુ' હઠાવી 
શકે છે તેમ સાંભળ્યું છે. તે અત્યારે આ «માતામાં 
સત્ય છે? 

જવાબઃ હા. ખ્રણાર'પ્રમાં જીવને ચડાવીને મૃત્યુને 
હરાવી શકાય છે. તે સતય વાત છે અને આ જમાનામાં 
“પણુ બને છે. 


૩૫ 


ગરક્ષઃ શું આવા ચોગીએ આ જમાનામાં છે ? 


જરાખઃ હા, આ સમયમાં પણુ એવા ચોગીએ છે. 
એ વસ્તુ પ્રેડિટયથી સાધ્ય થઈ શકે છે. ખ્રહ્લરપ્રમાં પ્રાણુ 
ચડાવી દેવાથી મૃત્યુથી ખચાય છે અને જીવન લ'બાવી 
શકાય છે કારત્તુ કે બ્રદ્ધારપ્રના ભાગ સુર'ક્ઞષત ભાગ છે. 
ત્યાં મૃહ્યુ પહોંચી શકતું નથી. ત્યાં કાળ વહેંચી શકતે 
નથી, તે સ્થળ કાળથી પર છે. બ્રહ્ાર'ધ્રમાં પ્રાણુ ચડાવીને 
આપણે કલાકે! કે દિવસો સુધી રહીએ છીએ પણુ નાગીએ 
ત્યારે «લિ હજી બે જ મિનિટ થઈ હોય એમ લાગે છે. 
માટે તે સ્થળ કાળથી પર છે. 


પણુ ચોગીએ આવી રીતે પોતાનુ" જીવન લ'બાવ્યે 
રાખતા નથી કારણુ કે જીવન લખાવવાને હેતુ રો? 
જીવનમાં સે। વરસ જીવે। કે હજાર વરસ જીવે! એમાં શેા 
ફેર પડવાને! ? જીવનનુ” ધ્યેય આત્મમાક્ષાત્કાર કરવાનુ' છે. 
તે પ્રાસ થઈ ગયું પછી શરીર ટકાવવાને સાહ યોગીઓને 
હોતો જ નથી. શરીરમાં એમને રસ હાતે! જ નથી શરીર 
અત્યારે પડે કે વર્ષો પછી પડે એના માટે એમને પરવા 
હોતી « નથી. તે! પછી તેને વધારે ટકાવવા પયત્ત શા 
માટે કર્‌? 


૧૫ 


થયાનથી સાધક ધીસે ધીસે અ'તસુ'ખ 
થતે! જાય છે 


[મુબઈ તા ૨૨-૧-૧૯૬૬] 


આજે એક સાધકભાઈ ને પૂજ્ય ગુરુદેવે સમજાવ્યું કે 
ચ્યાનના લાખા અભ્યાસથી સાધકનુ' મન ધ્રીમે ધીમે 
અતઝુંખ થવા લાગે છે જેમ કાચબો પોતાના અશ 
અ*દર૨ સકેચી લે છે તેમ જગતમાથી પોતાની વૃત્તિઓને 
અદર જ સકેોચી લેવાની રાકિત સાધકમાં આવે છે. 


૧૬ 
દીઘ્ષશ્વાસની આપણી પ્રાચીન વિયા 
[સુબઈ, તા ૨૪-૭-૫૯૬૬] 


આજ રવિવારે સવારે મારે ત્યા સમૃડધ્યાન પછી 
જુટલાક સાધકભાઈઓ પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યમા 
ખેમીતે સત્સ ગને આન'દ માણી રદ હતા. તેમાથી એક 
સાધકભાઈએ અમેરિકન માચિક 'રીડસ* ડાહજેમ્ટ'મા 
જરીઘ'શ્ાસ અને એનાથી મટતા રેટલાક રોગો વિષે છપા 
ચેતા લેખ વિવે વાત કાઢી તે અમેરિકન ભાઈ લખે છે કે 
ગામ'ન્ય રીતે આપણા શ્વાનોશ્ચામમાં આપણુ! વીત્ત 
ભાગના ફ્રેક્સા જ કામમાં આવે છે બાકીના બે તૃતીયાશ 
જકૂક્ઞા ભાગ લેતા નથી પણુ દીધ*ધાસ લેવામાં અતે 


૩૭ 


કાઢવામાં ટેકગાંને! પ્રેપરા ઉપયોગ થાય છે. શ્રામને અ'૬૨ 
લેવાની કિયા આપાત્ાપ થાય છે. કાગ્લુ કે છાતી રૂલવાથી 
પદર જક્યુમ (ખાલી «મ1) થાય છે ભને બારના 
વાતાવરણુના દભાણુને લીધે ટ્રેક્સાં ભાષાઓપ ફલે છે અને 
હવા અદર ખે'ચાય છે, પહ શ્વાસ ખડાર કાઢવામાં આપણે 
બરબર પ્રયદ્ન કરવા પડે છે, આ લઈએ ઘણા રોગો આ 
રીતથી ગઢાડયા છે. 

પૃન્ય શુરુદેવે 1 બામત મમત્વ્યુ' કે આવી રીતે 
રીઘ'ઘ્યાગ લેવાથી કેક્મા પૂરેપૃચ કામ કરે છે અને શરીરની 
ભકહ્િઓ ખરાબ? બહાર નીકળે છે અને શુદ્ધ હવા અ'૬૨ 
જવાધી ગુદ્ધ પ્રાણુ વધારે પ્રમાતુમાં શરીરમાં દાખલ થાય 
છે. બ પ્રમાદ શરીરની અશુદ્ધિઓ દ્ર થવાથી _ શરીચ્ના 
રાગો ટૂર થાય છે, દીઘ*શ્વાસ લેવાથી શરીરની શુદ્ધિ પહેલાં 
થાય છે પછી ધ્યાન લાગે છે. દીઘશ્ાત્ર લેવાવાળાને માન- 
શિક શાંતિ પણુ લાગે છે. ગુસ્મા એછે] થતો «તય છે અને 
ગમે તેવા ત'જનેગોમાં પણુ મતની મ્થિગ્તા રહે છે_ આ 
ગધી વિદ્યા આપણી જ છે. હજર્‌ા વગ્સેથી તેનો ઉપયોગ 
થતો! આવ્યો છે પણુ ઠવે તે ભુલાઈ ગઈ છે અને આપણુ 
ભણેલા લે।કે!ની નજર પશ્ચિમ ત*્ક્‌ ગઈ છે. માટે જ આ 
શીઘાચના કાયદા માટે અમેરિકન માઞિકમાં આવ્યુ તે 
માચુ એસ આપણે માનીએ છીએ. 

ખીત્ત એક સાધકભાઈ એ પૂછચુ' કે દીઘ*શ્ચાસની કિયા 
જમીને તરત જ કરી ગકાય કે અસુક કલાક પછી જ કરાય ? 

પૃત્ય ગુરુદેવે ચમજવ્કુ' કે જમ્યા પછી પણુ દીઘ"- 
શ્વાસની પ્રેઈઝટસ કરી શકાય છે પણુ તેમાં ભસ્િકા પ્રાણા- 
યામની જેમ જેરથી શ્વાનાોશ્ચાસ ન થવા નઈ એ. 


૩૮ 


દી થાસ પેક્ટિસથી સહજ બની થશડે છે 


આના જ અતુસ'ધાનમાં મે* પૂત્ય સુરૂદેનને ત્ર 
કરચ કે દીઘ'શાસના આવા સરસ કાયદા છે તે 
હાંખી પ્રેકિટસ પછી તે સહજ ખનાવી શકાય કે નહી? 
એટલે કે આપણે ગમે તે કામ કરતા હોઈ એ પણુ શ્વાસ 
શ્ર્વાસ એ પ્રમાણે સ્થિર રીતે એકસરખા લાંભા લેવાતા 
હાય એમ ખની શકે ખરુ? 


પૂજ્ય ગુરુદેવે ઉત્તર આપ્યો કે બતાવી શકાય, જર્‌ર 
ખનાવી શકાય, લાંખા વખતના મહાવરાથી તે ખની શકે છે. 
સામાન્ય રીતે આપણે વિચારો કરતા હોઈએ કે કામ 
કરતા હોઈ આએ ત્યારે શ્વાસ ઉપર ઉપરથી જ ચાલતે। હોય છે. 
પણુ દીઘ*શ્વાસની લાંખી ગ્રેક્ટસ પછી તે ઞઠુજ ખની 
જરે. મન શાંત ખની જરો, ગમે તેવા સ'નેગોમાં પણુ 
સન ઉશ્કેરારી નહીં* અને તેથી શ્વાસોશ્વાસ પણુ ખદલારો 
નહી" આવી રીતે સ્વલ#જ મટલટતે જયે અતે સ/ત્જિકત/ 
આવતી જરે. કુ 

એક જૂના સાધકભાઈ એ પ્રશ્ષ કચ કે મને તે! ઘણી 
વાર કામ કરતાં કરતાં ખુલ્લી આંખે પણુ શ્વામ રોકાઈ 
નતો હોચ અથવા સૂક્મ ચાલતે! હોય એમ અતુભવ થાય 
છે. આપે હમણાં રીઘષશ્વાસનું મહત્વ અને એના ગુણે! 
ગસજવ્યા, લે સતે એમ કેમ થતું હયે ? 


એના જવાખમાં પૃજ્ય ગુરુદેવે સમત્તવ્યું કે શ્વાસની 
ગએ કિયા તેો। સાધકે।ની કુ'ડલિની ત્તગ્રન થયા પછી આપે!* 
શ્રાપ થાય છે, રૌતન્ય શકિત જ ગએ કરી રહી છે. તેથી 
કાંઈ વાંધો નહીં'. આપણે જે શાસને એ પ્રમાણે જબરજસ્તી 


૩ 


ર્‌ાદીએ અથવા સૂક્મ રીતે લઈ એ તે! નુકસાન થાય, અદી' 
તો! તે દૈવી શક્તિ જ આપણા ભલા માટે એ કિયા 
કર્‌ી ગ્હી છે. તેથી «રાય તુકમાન થાય જ નરી”. 

એક સાધકભાઈએ પૃજય ગુરુદેવને પૃછયુ" કે ઘતા 
લોકે યોગના નામે કમીના દટાેને રહૈ મ તતો રાઈ 
રહૈ તેટલા દિવસ તેઓને પૂગ્તી શુદ્ધિ હવા તે। ૬]' ઘોડી 
હુવા પત્તુ ત મળે, તો! શું એ લોકો ખેચરી સુશા કે એવું 
કાંઈ કરતા હરે ? 

પૃત્ય ચુરુદેવે જવાબ આપ્યે] કે એ ગ્રેક્ટિયથી થડ 
ગે છે, લાંબી મ્રેકિટિસ નઈ શમે જેમ ઘણા માણુસો।ને ગમે 
તેવી ગશમી હચ કે બફારા હોય તોપણુ મોઢા ઉપર 
એને સૂવાની રેવ હોય છે, જ્યારે ખીત્તએને ગમે તેવી 
&ડીમાં કે હવામાં પણુ મોડું ખુવ્લુ જ -ખીતે સૂવું ફાવે 
જે, એ પ્રમાણે ્રેકિટસ કરતા કરતા બહુ જ સૂક્મ હવાથી 
પણુ ગ્હી શકવાની રેવ તે લોકો પાડે છે. પણુ આવા 
પ્રચોગોા કરનારને અ'દરનો આન'ટ મળનો નથી. તેગ 
નિન્તેજ હોય છે. તેમના મો ઉપર કૃદુતાને બદલે કોગ્તા 
અતે દઃખ દેખાય છે. 
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૧૭ 
ધ્યાનતતો આન'દ અને નિવિક્ત્પ સમાંધ 


[મુખઈ તા ર૪-૭-3૮૬૬)] 


એક જૂના સાધઝે મ્રશ્ચ કર્યો ઝે ધ્યાનમાં આન દ ભાવે 
છેતે પણુ એ. વૃત્તિ જ છે ને? આપણુ ધ્યેય તો! નિર્વિકલ્પ 
સમાધિ છે તે! ધ્યાનના આન દનું મહત્ત્વ શુ ? 

પૂજ્ય ગુરુદેવે સમજાવ્યુ કે ધ્યાનનો આનદ એ પણ 
એક વૃત્તિ જ ખરી પણુ આ આનદ અદરનો છે આ 
વૃત્તિની મદદથી જ આપણે આપણા ધ્યેયને પ્રાતત કરીશુ 
એમા એકાનતા વધતા વધતા તે વૃત્તિ પણ શમી જરે અતે 
સમાધિ લાગી જરો 


આપણે આ અભ્યામ ઠ્વારા નિવિ,.લ્પ ઞમાધિના એ 
મ્મેય તરફ જ જઈએ છીએ આપણે જમવા બેસીએ છીએ 
તે! પેટ ભરાવાતુ જ છે તેમ આ અભ્યાસ કરતા ડરતા 
આપણ નિર્વિકલ્પ સમાધિતુ ધ્યેય પ્રાસ થવાનુ જ છે 
અતનનોા આનદ તે! રારૂઆતથી આવવા માડે છે જેમ 
ગસાક-ને1 ગાગડો પાપીમાં નાખીએ તો તે પૂરેપૂરા આગ-યેો 
ન હાય છતા પાણોમા સીડારા તો આવે જ છે એ વખતે 
સાકન્ને! ગાગડો પણ હાન૪ર છે અને પાણી પણુ છે બ નેની 
હતરી હોવા છતા પાણીમાં મીઠાશ પણુ છે તે જ પ્રમાપે 
થ્યાન કરતા કરતા આન દને! અનુભવ થાય છે તે પાણીમા 
ગાક્ગ્ની મીડાશ જેવો છે તે આનદટ હોવા છતા 2 
સ્થિતિમાં ચાધકને વ્યાન કરવાનુ ભાન હેય છે ધતા 
અહ્યાન દનો અનુભવ પણુ થાય છે અમ થતા થતા જેમ 


૪% 


ક પીગળતી નય છે અને પાણીમાં મીડાગ વધતી “તય 

છે તેવી «/ રીતે ધ્યાનને! અશ્યાગ વધતાં તેમાં આન'દને 
વધારા થતે। «તય છે. છેનટે સાકર પૂરેપૂરી પીગળી «તય છે. 
એનું અસ્તિત્ય જ ચ્હેતું નથી, સાક: પાણી સાથે એકરૂપ 
ભની ત્તય છે અને જયાને માકચ્તું અને પાણીનું લગ અલગ 
અમ્નિત્વ હતુ' તે મટી ત્તય છે. તે જ  મ્રમાધે નિવિકલ્પ 
સમાધિમા પણુ એકર્પ ખની જવાય છે, આનદ સ્વરૃપ 
અની “/વાય છે. ધ્યાન કગ્નાર અને ધ્યાનકિયાનુ ભાત 
મરી «ય જે. 


૧૮ 
ધ્યાનમાં ઉત્ર રૂપના દરા્ષન 
[સુગઈછી તા ૨૮-૭-૫૯૬૬] 


આજે એકે સાધકભાઈ જેમના ૧૦-૧૧ વરસના 
બાખાને સકત ધ્યાન લાગે છે અને દિવ્ય દર્શને વગેરે થાય 
છે તેમણે પૂન્ય સુરુદેવને પૂક્યુ' કે બાબાને ગઈ કાલે શ્રી 
અ'ભાજી માતાના દશન થયા પણુ પહેલા તે વાઘને 
જેતે ડરી ગયે! એનુ કાગ્ણુ શ]? 

પય ગુરૃદેવે સમત્તવ્યુ ટે કોઈ દેવદેવીએ ના ઉગ્ર રૂપ 
જેઈ ને પણુ ડમી જવાય પત્તુ બીજી વખત ધ્યાનમા બેગતાં 
પહેલા તે દેવ અથવા દેવીને પ્રાર્થના કગ્વી કે ઉત રૂપના 
દશન ન આપે તેનાથી ગૌસ્યર્પના «7 દશન થમે અસે 
ડેન નડી લાગે ઘણી વાર ઉત્ર સ્વરૂપના દર્શન થવાથી. 


૪૨ 


ક્ષાષક ખાળક કે ખાલિકા ડરી જય છે. અને ચીસ પાડી 
ઊઠે છે. 


લી'બડીમાં એક સાધક ખાલિકાને શ્રીહડુમાનજીતા 
ઉગ્ર સ્વરૂપનાં દશ*ન થવાથી તે ડરી ગઈ. અને બીજે દિવસે 
ધ્યાનમાં બેસવા આવવાનુ' ખ'ધ કયુ”, ખખર પડતાં એને 
ઉપર પ્રમાણે સમજવવાસાં આવી અને તેણે પાછુ' ધ્યાતમાં 
બેસવાતુ' રરૂ કયું", તેથી તેને ધ્યાનમાં સૌમ્ય દશ*ન થવા 
લાગ્યાં અને આન'દ આવવા લાચ્ચે।. 


ષ્ટ 
ક ૧૯ 
કિયાઓ ચાલુ થતાં સ'ત્રજપમાં ભૂલ 
પડેતો! શુ કરવુ'? 
[મુભઈ, ત!. ૩૦-૪-૫૯૬૬) 


એક નવા સાધકભાઈને પૂજ્ય ગુરુદેવે; ભૂતશુદ્ધિ 
-મ'ત્રની દાજ એક માળા કરવાની સૂચના ઝમાપેલી, તે 
ભાઈએ જણાવ્યું કે માળા શરૂ કરતાં « થોડી વારમાં 
4કિયાએ શર્‌ થઈ ગઈ. પણુ હજી બરાનર ભાન હોવાથી 
સે'તેો સ“ત્રેની માળા ચાછુ « રાખી. પણુ ફિયાઓ 
દરમ્યાન મ'ત્રજપમાં ભૂલે1 થવા લાગી. મ'ત્રના પહેલાં 
ચરણુમાં અને ચોથા ચરણુમાં બોલવામાં ભૂલે! વધારે થવા 
લાગી કારણુ કે બ'નેમાં થોડી સામ્યતા છે. ઘણી વાર ચોથા 
“રણુને બદલે પહેલુ” ચરણુ બોલી જવાય છે અને કેઈ 
વાર પહેલાના ખદલે ચોથુ' બોલી જવાય છે. તે! હવે 


૪૩ 


મારે શું કરવુ”? કિયાએ શ્વાક્ુ ચાય તેો।પણુ મ'ત્ર%પ 
ચાલ શખવો કે નહી'? અને ભૂલે! પડે તો શ કરવુ”? 


પૂજ્ય ગુરુદેવે એના જવામમાં મનાવ્યું” કે કિયાએ 
ચાલુ થયા પછી પણુ ભાન હોય ત્યાં સુધી મ'ત્રજપ ચ'લુ 
ગખવે।. આગળ જતાં ભાન પણુ નહીં' રહે અને ઊંડુ ધ્યાન 
લાગી «રે. ભૂલો પડે તો કાંઈ વાધો નરી" એ જલે 
આપષે તે! નથી કરતાને ? શ્રફિત «્તગ્રત થયા પછી તે જ 
ગરીર્ને। કબજે લઈને બધુ કગવે છે પછી ભૂલ પડે તા 
એને રોષ આપણુને લાગવાને પ્રશ્ન જ નથી. વળી પહેલાં 
ચરણતતા ખદલે ચોથુ' ગરણ બોલાય કે ચાથા ચરણને ખદલે 
પહણેલુ' બોલાય તે। કાઈ વાધે! નહી' આપણે પગે ધી ઘનીએ 
કે માથે ઘી ઘમીએ આપણે! અથ એટલે જ સરે છે અને 
ગશ્મી ડર થાય છે 


ત્યાર પછી ખીન્ત એક સાધક ભાઈ એ પૂન્ય ગુરુદેવને 
પૃછચુ” કે આમ કિયાઓ ચાલુ થતા મ'ત્રજપમાં ભૂવ પડે 
અથવા ધ્યાન લાગી ત્તય તો માળા કરવાનો નિયમ છે 
તેમાં ભ'ગ થાય એતુ' શુ કગ્વુ'? 


પૂજ્ય ગુરુદેવે સમજાવ્યું કે નિયમનો ભગ થાય એમાં 
વાંધો નહી'. જે હેતુસર આપણુ નિયમ કર્યે છે તે હેતુ 
મર્‌ છે પછી નિયમને વળગી શા માટે રહેવુ”? સત્રમાં 
થક્તિ છે અને તે મ'ત્ર કરી કરીને બોલવાથી ઘષ*સુથી 
ગરમી ઉત્પન્ન થાય છે, અને શકિત જ«્તગ્રત થાય છે. તે 
શક્તિ થોડા મ“ત્ર બોલતા જ જાગ્રત થઈ «તય પછી સ્‍્તગ્રત 
થયેલી શકિતને છુટથી કામ કરવા દેવુ' તેઈએ નહી” કે 
શકિતને કામ કરતી રોકીને મંત્રની અસુક સ“ખ્યા પૂરી 


૪૪ 


કરવાને] આગ્રહ રાખવે!, આપણો હેતુ મ'ત્રની અમુક 
સજયા પરી કગ્વાને નથી "પણ્‌ શકિત ન્તગ્રત કરવાતે। છે. 
સ્થૂળ રર્કીર્માર્થી સુક્ષ્મ રારીર છૂટ' પાડવાતે। પ્રયોગ 

આજે ધ્યાન પછી વાર્તાલાપમાં પૂજ્ય ગુરુદેવે કલ્લુ કે 
યોગમા આગળ વપતા અસુક પ્રયોગ] દ્રરા સાધક પોતાના 
સ્થૂળ શરીરમાંથી સૂક્મ શરીરને છુ ટુ' પાડી શકે છે અને. 
ચોતે પાતાના સ્થૂળ શરીરને મૃત જેવુ” જીદુ' પડેછુ જીએ 
છે. પહેલા તે! તેને ડગ લાશે છે પણુ પછી તે ડર નીકળી 
નય છે, જ્યારે ચોગી આ પ્રમાણે સ્થૂળ શરીર છોડીને જાય 
છે ત્યારે કોઈ ખીજે હલકી કક્ષાના પ્રેતાત્મા તે શરીરમા 
દાખલ થઈ જવાતે। ભય રહે છે. તે માટે તેને રક્ષણુ મળવુ” 
નએેઈએ આપણુ: એક જૂના સાંધક ખહેનને આ અનુભવ 
થયે! છે અને એમને રક્ષણુ માટે વિધિ મે કરાવેલી છે.. 
ખીના એક સાધકભાઈ કે જે યુવાન એ જિનિયર છે તેમને 
આવો કાઇક અતુલન થવા લ્યે! છે. મણુ એમને ડર 


લાગે છે. 


૨૦ 


જેવા સુરુષાથ તેગુ* ફેળ 
[સુબધદ, ત ૭-૮-૫૯૬૬] 


આજે એક જૂતા આધક્ભાઈએ પૂન્ય ગુરુદેવને પ્રશ્ન 
કર્યોઈ કે કોઈ કોઈ વતા સાધકોને અનુભવ થાય છે ઝે 
આપ ઘણા ડર હૈ; પણુ સૂક્મ રીતે અપ એમની સાથે જ છે. 


૪૫ 


“એવે! અથવા ખીજ્ને કોઈ ખાગ અતુભવ મને થતે! નથી. 
એતુ' ફારબુ શુ ? 


ભ્યારે ગુરુદેવે સમજાવ્યુ” કે અમદાવાદમાં પણુ એક 
ચાધકભાઈ મને ક્રિયાદ કરતા હતા કે એમને હજ 
નિવિકત્પ સમાધિ લાગતી નથી તો! મારે એનો જવાબ 
એટલો જ અપવાનો છે કે આ મ'ટે તમારા પોતાના 
પ્રયત્તો કેટલા છે ? આખો દિવમ વ્યાવહ્‌!ગ્કિ પ્રવૃત્તિમાં 
રગ્ચાપચ્યા રહો! અને થોડો વખત ધ્યાનને અભ્યાઞ કરા એથી 
“જલરી નિર્વિકલ્પ સમાધિ લાગે? હા, ધીમે ધીમે પ્રગતિ 
શાય. આ પ્રવૃત્તિને જ મર્વસ્વ ગણીને એત્તી પાછળ પડર્નું 
જેઈએ. તમે કેટલે સમય આને આરાપો છો? ત્વામી 
વિવેકાન'દછી, કે જેએ સવ*મ્વનો ત્યાગ કરીને આમા જ 
લાગેલા હતા, તેમને પણુ શક્તિપાત થયા પછી નિર્વિકલ્પ 
મમાધિ લાગતા કેટલા વગ્ચ લાગેલા ? તમે પણ એ પ્રમાણે 
લાગી તતવ અને પછી નિવિષકલપ સમાધિ ન લાગે તો મને 
કહેવાનુ”. 


ન 


અ'તમા તન્મયતા થતાં સ'ત્ર મૂર્તિ સ'ત બને છે 
[સુબભઈ, તા ૧૧-૮-૫૯૬૬] 


અમદાવાદથી એક સાધકભાઈ ખાસ પૂત્ય ગુરૃદેવના 
સાન્તિધ્યર્માં સાધનાને! લાભ લેવા મારે સુબઈ આવ્યા છે. 
તેએ ગવાર-આાજ બૅ વખત ગુરુદેવના સાન્નિધ્યમાં ધ્યાનગાં 
બેસે છે. આજે રાતે સમૂહધ્યાનમાથી ઊડીને તેએ એ 
પૂજ્ય ગુરુદેવને પ્રણામ કર્યા અને બોલ્યા કે અદ્ભુત દિત્ય 


૬ 


આન"*દ આવ્યો. આજે આપે કમાલ કરી. આજે' તો ધ્યાનમાં 
ખેસતાં % રોજની જેમ સત્રો બોલાવા લાગ્યા. મંત્રો 
બોલાતા «તય અને સામે તેનેમય અક્ષર તે મ'્રા લખાતા 
જાય, મ'ત્રો ધીમે પ્રીપે ખે!લાય તે! તે પણુ ધીમે ધીમે 
લખાય અને મ'ત્રો ઝડપથી બોલાય તે! તે પણુ ઝડપથી. 
લખાય. ને મ'ત્રો બોલાતા અટકી જાય તો તે પણુ લખાતા 
અટકી ન્ય. આમ કેમ થયું હરો ? 


એના જવાબમાં પૂન્ય ગુરુદેવે કશ્રુ' કે આતું કારણુ 
સ'ત્રોમાં તમારી તન્મયતા અને એકાગ્રતા છે. મંત્રોના 
શખ્દોમાં તન્મયતા આવવાથી સત્ર મૂર્તિમ'ત ખને છે. ડૉ. 
ગિજુભાઈ રાવળને પૂછી જાએ. તેમને નમદા-કિનાર નાની. 
મોટી પનોાતીમાં મત સૂતિમ'ત થયાનો અતુભવ ખર'બર 
થયેલે.. (અ! નાનીમોટી પનતોતીને મતે થચેલે અનુલવ 
અન્યત્ર સવિસ્તર વણુવેલે! છે.) 


પ્યાતમાં ભ્રકુટિમાં ગરમી અને દપ્ઝાયાના અનુભવનું રહસ્ય. 


આ જ સાધકભાઈને આજે સવારે ધ્યાનમાં એક 
અદ્દભુત અનુભવ થયે. ધ્યાનમાં તેમને બ્રકુટિમાં આજ્ઞાચક 
ઉપર ગરમ ગરમ લાગેલુ' અને ધ્યાનમાંથી નગીને એમને 
એ જગ્યાએ એનું બળવા લાગ્યું કે «ણુ કોઈએ ખળતી 
સિગારેટ ન ચાંપી હોય! એમણે અરીસામાં ન્નેયું તો તે 
જગ્યાએ નાનો એવો! એક ગાળ દાઝયા જેવો ડાઘ હતે 
અતે તેના ઉપર જરા બળતરા થતી હતી. અત્યારે રાયે 
પણુ તે ડાઘ અમે સૌએ ત્તેચો. 


પૂન્ય ગુરુદેવે આ અનુભવતુ' કારણુ સમજવ્યું કે આ 
સાપકભાઈ ને આત્તાચક્લેદન થતુ" ન હતુ'. અને ત્યાં 


૪૩૭ 


કામ અટકેકુ' હતુ” વળી એમને તે જગ્યાએ ડુઃખાવે 
પત રહેતો હતે. ડવે આજે પ્ર'ળભુની આ કિયા ત્યાં એટલી 
ખધી તીત્ર થઈ કે આત્તાચકસેદન જલડી થઈ જરો અને તે 
ભ.ઈતો જયાંનો દુઃખાવો પણુ મટી જશે. (મને પોતાને પણુ 
શ્યાનમાં માથામાં અને પગના ચાંધામાં પ્રાણુની કિયાના 
અને ગરમીના તથા ત્યાંના ડુ”ખ વા તરત જ મઢી ગયાના 
બેવખત શ્મનુભવો। થયેલા તે અન્યત્ર સવિસ્તર આપેલ છે.) 


૨૨ 
સક્લ્પથી ધ્યાનને અને ક્રિયાઓને રોકી શકાય છે 


[મુબર્ડ તા. ૧૪-૮-૧૯૬૬] 


દછીગરથી એક ભાઈ થોડા દિવસથી ધ્યાનમાં બેસવા 
આવે છે. ગુરુષુપાથી એમનુ કામ જલરી થઈ ગ્યું. ધ્યાનમાં 
એમને ખૂખ જ શારીરિક કિયાએ થાય છે એટલી ખધાં 
કે અજાષ્યા માણુસને તો નવાઈ જ લાગે અને એને 
પાગલ «જ કહે અથવા દાર પીધો હોય કે કોઈ નમે 
કચે1 હોય એમ કહે પણુ ધ્યાન ૪ટયા પછી તે ભાઈને 
પૂછીએ તે! કહે કે “મને ખૂખ જ આન*દ આવે છે અને 
“ગર્વ ગમતું નથી. તેમણે ચુરુદેવને પૃછયુ કે મારે ટ્રેનમા 
લાંબે! રસ્તે! છે અને કદ'ચ ટ્રેનમાં સ્થિરતા અ'વતાં ધ્યાન 
લાગે અને બેકા બેડા જ કિયાએ થવા લાગે તે શું કરવું ? 

પગ્સમૃપાળુ એવ! ગુરુદેવે એના ઉપાય ખતાન્યે! કે 
ગાડીમાં ધ્યાન લાગવા માડે ત્યારે આખો ખોલી નાખવી 
અને મનમાં સ'કલ્પ કરવે।, “હે ચુરુદેવ, મને... ...ને. 


૪૮ 


શત્યારે ધ્યાન ન લગે એમ કરા” આ ગ્રમાણે ચુરુદેવને 
ગબોધીને તમારુ નામ લઈને મનમા ત્રણુ વખત સક પ 
ડરવેો1 એથી ધ્યઃન નહીં લાગે 


આ જ પ્રમાણે આજે રાતને ખંધા સાધકોની વન્વમાં 
આ ભાઈ વ્યાનમાં બેઠા ત્યારે તેમને પૂબ કિયાએ। થવાથી 
બનત સાધકોને ડખવ ન થાય માટે તેમને ગુરુદેવે સમે કિયા 
એ અત્યાઝે ન થાય એને। સકતપ કરનાની સૂચના અ પી 
તેથી ભાઈ ને આ ક્યાન લાગ્યુ પણ શારીરિક કિયાએ। ખિલકુ4 
“ન થઈ જડે ધ્યાનમાંથી ઊડયા પછી તે ભાઈએ ડુ ખ 
પૂષ્ક કહ્યુ ઝે “અત્યારે કિયાએ ન થઈ તેથી મતે 
જગય આનદ ન આવ્યો નણ મતે બાધી દીધો હેય 
“એમ લાગ્યુ અને મને અકળ મણુ જેવુ થતુ હતુ મને 
“એમ થતુ હતુ કે ખધા સાધકે। ધ્યાનમાથી ત્તગી નય 
પછી છેવટે ત્રણુ મિનિ2 સા? પણ મને પૂજ્ય ગુરુદેવ 
ડફિયાએ! થવા દે તો ઝવુ સારુ ? આ ભાઈ ધ્યાનમા વાઘ 
જેવી ગનના કરતા હતા તેથાં તેમતુ નામ “વાધમામા' 


“પમ્ડથ્ુ હતું 


૨૩ 
અમૃત પણુ વધારે પડનુ લેવાય તે! વિષ બને છે 
[મુબ? ૧૪-૮-૧૦૬૬] 


સુ ત્ય સુરુદેવ પાને એક ભાઈ શક વેલ તેએ ઘણા 
વરગથી «્તતન્તતની નાધના કરે છે ગતે ઘણુ પ્રયોગા 
કરેલા છે પણુ તેમને ખાસ લાભ થષ્ે! નથી અને અમુક 


જક 


શષીગ્કિ ક્ગ્યાદો છે. તેથી માગ'દગ્ઈ્ન માટે તેએ' 
પૂન્ય ગુરુદેવ પાને આવેલ' છે આ ભાઈ અમ'ગ એક 
સાધકલાઈતા પ્રિત્ર છે તેથી આજે મમૃહધ્યાન પત્યા 
મઢી પૂજ્ય ગુરુદેવે તે માધકભાઈ ને ગ'બે'ધીને એ ભાઈ 
[વષે વાત કરી. તેઓશ્રીએ અમને સમજાવ્યુ કે તે ભાઈએ 
ખોરી રીતે કેટલાક પ્રયોગ કરીને પોતાની તબિયત ખગાડી 
છે વળી પ્રયોગોમાં અતિરેક કગ્વાથી પતુ તબિયતને 
શુકચાત્‌ ચયુ' છે તેમણે રોઢ દોઢ કલાક સુધી કિર્ષાસન 
કરેલુ છે. તેએ એમ માનતા હતા કે શિર્ષાસન કગ્વાથી 
ફૅડલિની ત્તગ્રત થાય છે શે વધારે વખત સુધી શિષાસન 
૩ગ્વાવી જલદી શક્તિ «ગ્રત થશે એમ માનીને તેમણે 
રોહ દોઢ કલાક શુધી શિર્ષાગન કરેલુ પણુ આનાથી એમના 
માથામા લોહીને] ભરાવો! રહ્યા કયે! અને હુવે મગત/ની 
નમળાઈ તાગે છે, અને કાનમાં અવાજ આવ્યા કરે છે 

કંટાળી ગયા છે. અમૃત પણુ વધારે પડતુ લેવ ય તે। વિષ 

અને છે. ઘી અમૃત ગણાય છે, પણુ વધ રે પડતુ લેવ ય 

તે! વિષ જેવુ કામ કરે છે, શરીગ્ની ગુદ્ધિ થઈ હોય અને 

શિર્ષામન કરવાવી થોગ્ય ઞમયે જરૃર કુડલિની જાગ્રત 

થાય છે પણુ અમ અતિગેક કરવાથી તે! નુકત ન જ 

થાય છે 


એવી જ રીતે અ! ભાઈએ “તાદાનુસ ધાન”'તા પ્રથેઃગો 

પણુ ખોદી ગીતે કરેલ છે અને અતિરેક કરીને તબિયત 

અગાડી છે “નાહાતુસ ધાત” ચોગ્ય રીતે કરવામ આવે તે 

અર તેનાથી ધ્યાન લાગે છે પણુ તે યેઃ-ચ ગુરુની દેર 

વણીથી જ કરવુ જેઈ એ. “નાદાતુચ પાન'માં ન'દ જ્મણુ 

કાનથી «અ સભળાય અને અસુક સમયે ૪ તેની ચેઝિટસ 
૪ 


પ૦ 


કરાય આખે! દિવસ નહીં. જરણુદ કાનથી ગ'ભળાય જે 
“અનાહત” નાદ ખરાખર છે, ન્યારે ડાખા કાનથી સ ભળાય તે 
માયાને નાદ છે. જે સાધકને લાભ કરી આપવાને ખદ 
શુકઞાન કરે છે અને માયામાં વધારે ને વધારે કરાવે છે 


'અનાહત? નાદ દય પકાગ્ના છે જેમ કે નિંહની 
ગજ'ના, બ ઞરીને। નાદ, ઘ ટડીનો! નાદ, આશ્તી થતી હચ 
ઘ*ટાગ્વ થતો હોય એવે! નાદ, શ ખને નાદ, સઝુદ્રની 
ગજના, સૃદ'ગનેો ચવાજ, પવનના સૂસવાટા, વીણા, 
ભ્રમસ્નો નાદ વગેરે આવા દસ પ્રકારના નાંદ હોય છે તે 
ગાભળત] મન તેમા એકા થવાથી ધ્યાન લાગે છે અને 
સાધકની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ થાય છે 

આ ખધા સાધને! જનકત્યાણુ માટે જ છે પણુ તે યોગ્ય 
માગ'દશ“નથી ચોગ્ય રીતે થવા નઈ એ, નહી'તર નુકસાન 
કરનાગ ખને છે એથી કાઈ એ સાધનો ખગખ છે એમન 
કહી શકાય ! જેમ કે “શક્તિચાલન' સુદ્રા કરવાથી જુ ડલિની 
જાગ્રત થાય છે જેને નાડીશુદ્ધિ થઈ ગઈ હો્‌ય તે જ 
“શક્તિચાલન' સુદ્રા કરે તો એની શક્તિ ન્તશ્રત થાય છે. 
પણુ નાડીશુદ્ધિ ન થઈ હોય, નાડીએએ। માં મળ ભર્ચે હેય, 
અવર્‌ધેો હોય અને આપણું “શકિતચાલન' સુદ્રા કરીએ. 
તે ગક્તિ «્તગ્રત તે થાય પણ એને1 માર્ગ સાફ નથી 
અને એના ઉપર મુદ્રા દ્વારા દબાણુ કરવામા આવે તે 
તેથી તે આડી નત્ય છે પરિણામે સાધકના આતરડા અતે 
મીન અવયવોને તુકસાન થાય છે આથી સાધકતુ જીવન. 


ફહુ ખમય ખની જાય છે 


૨૪ 
ફૅડેલિની જાગ્રત થતાં કિયાએ થવાતું કારણુ 
1સુબઝ તા ૧--૮-૫૯૬૬] 


નવા સાધડાને સબોધીને પૂત્ય ગુરુદેવે આજે કર્જ 
૬ 'ફચાએ થાય તેથી જરા પણ ગભગવાનુ નહી કુ ડવિની 
શડત તસ્‍ાગ્રત થાય ત્યાર કષ વગેરે કિયાએ થાય છે 
જમ નદી હેય છે તે ઉનાળામાં સૂકી પડી હોય ઝે અને. 
મા સૂકા પાદડા, લાકડા વગેરે જાતત્તતને! કચરા પડો 
હોય છે ચોમાસામાં પહેલો જ વર્ગ દ આવતા નદીમા 
પૂગ આવે છે ત્યારે તે પાણી તેની માથે સૂકા પાદડા વગેરે 
જાત જતને! ડચરો ઘસડી ત્તય છે અને નદીતે પટ માન 
ચાય છે તે « પ્રમાણે કુ ડલિની શકિત ત્તગ્રત થતા «7 
તેનો મગાહુ નાડીએમાં વહેવા માડે છે તેમા આપણી 
નાડીએમા અનેક જન્મોનેો સ્થૂળ તથા સૂક્મ જાત જતને 
મળ (કગરા) ભયો હોય છે ત માક કરે છે તેને લીધે 
કિયાએ થાય છે પણુ નાડીએમાથી એ મળ સાક્‌ થતા 
જ કિયાઓ ખ ધ થઈ જશે -મને સ્થિર શાત ધ્યાન લાગશે 
તેપૂત્ય ગુરુદેવે સૌ સાધકે!ઈને આશીવાદ આપ્યા ઝે, 
“તમારી સૌની આધ્યાત્મિક પ્રગતિ જલદી થાય એવા 
માગ સૌને આશિષ છે” 


સ્પ 
ગ્રેરણાત્મક અને સાગ*ટગડ પ્રવચન 


(મુબઈ, તા ૨૦-૮-૯૯૬૬ 


આવતી કાવે પૂત્ય ગુરુદેવ અમદાવાદ થઈ ને લીખડી 
પધાગ્વાના છે આજે દોઢ માસ કગ્તા વધારે સમયથી 
સુગઈમાં આ વખતે ધ્યાનને વઝુ તેઓશ્રીના સાન્નિવ્યમાં 
અને તેઓશ્રીની પ્રેગ્ણા અને માગ'દશનથી ચાલી ગ્યો 
છે નવા સાધકોસાથી બધાના કામ થયા છે ખધાને ધ્યાન 
લાગવા માડયુ છે પૃજ્ય ગુરુદેવે આ સમય દરમ્યાન ખૂમ 
«૮ શ્રમ ઉડાવ્યો છે આટલો ચમય પૃન્ત્ય ગુરુદેવની કૃપાથી 
મૌ સાધકોએ દિવ્ય આનદ અતુભગ્યો છે હવે તેઓશ્રી 
જવાના છે તે ખખર નણીને ઘણાખગ સાધકોની આંખમાં 
પાણી દેખાય છે આજે સમૂહ ધ્યાન પછી ગુરુપૂનનો 
કાયકમ -ાખેલે! છે પૂજન દરમ્યાન એક અનોખુ « દિવ્ય 
વાતાવગ્ણુ ગજુ એતો અનુભવ ઘણા સાધકોને થયે 
પૂન્વ ગુરુદેવ યસન્ન હતા તેઓશ્રીના પ્રેમ બધા જ 
આાધડો ઉપર પુષ્કળ છે, અને તેઓને છોડીને જવાને 
મમ ગ આવેલ હોવાથી સહેન વિષાદની છાયા તેસ શ્રીના 
ન્હહેગ પર દેખાતી હતી પૂઝન દરમ્યાન તેઓશ્રીના 
-તરમાથી આશીવાદ અમારા સૌતા ઉપર વરસતા હતા 
એડું વાતાવરણ લાગતુ હતું પૂનટ્ન પછી તેઓશ્રીએ પિ 1ય 
તખતતુ ચશીવ'ગનવાળુ અતે સૂચનો! આપતું ટૂ, એવું 
પ્રવચન -માપ્યુ તે સાભળીને ખધા જ સુગ્ધ થઈ ગચા 
જેએએ પૃજ્ય ગુરુદેવને આવું પ્રવચન આપતા પહેવી ન વાર 
માભળ્યા તેઓ કહેવા લાગ્યા ડે “અમને ખખર « નહી 


પ૩ 


કે પૂ્ય મઢાગજશ્રી આટલુ તગ બોલી ગરે છે ” 
તેગોશ્રીના પ્રવચનમાં મીંડાશ, પ્રેમ અને દિવ્યતા ભગેલા 
હતા સાચે ધ્યાનયોગ વિષે તોડી સમજપું અને સાધરોને 
બહ « ઉપયોગી એવી મહત્વની સૂચનાએ હુતી તેએ! 
શ્રીને ચાભક્ઞતા એટવેો આનદ ૨1 યો ફે પ્રવચન પુરુ 
થઈ ગયુ ત્યારે સૌ નિગશ થયા અને બોલ્યા કે, “શું, 
હ્ય મહાગ- તીએ પ્રવચન પૂરુ' ક્યું ?? 

દ. શુરુદેવે કવુ ડે આપણી આ લાઈન ધ્યાનમાગ'ની 
નાપ્નપાતમ્ની લાઈન કહૅગાય જેમ એક ગ્રગટેવે। દીવો 
ખીન્ત રીગાને પ્રગટાવે છે તેમ ગુરુ શષ્યમાં શક્તિસ વ્વાગ 
કરીને એની શાંડ્ત સ્‍ાગ્રત કરે છે આ પ્રણાલિ) પર પગથી 
ચાવી આવે છે 


નના સાધકોમાથી જેએને ધ્યાન હજી ન લાગતું હોય 
તેમને સત્રના આપતા તેઓત્રીએ કવુ ઝે તેઓએ નિગગ 
થવાની 7/૩૨ નથી તેમને પણુ ધ્યાન લાગગે જ તેઓએ 
નર્યામત અભ્યામ ચાલુ ગખવે નેઈએ અને જરૃર 
એમનુ કામ થશે અમને કેમ ધ્યાન નથી લાગતું, કયારે 
લાગમે, એવી ચિતા કશ્વી ન જેઈએ આપણે જમવા 
ખેયીએ ત્યા૩ ઘડીએ ઘડીએ ન્તેતા નથી કે પેટ ભરાચુ ઢે 
નણી ત્રથવા તો! જમતા જમતા પે* ભરાવાની શતા 
પત કગ્તા નથી આપણે જમવાનુ ચાકુ ગીએ છીએ 
અને આપ્ણ પેટ આપોઆપ ભગઈ ત્તય છે તેવી જ રીતે 
આપપે આખો વાવીએ છીએ અતે પછી એને ગેજ 
પાણીનુ સિગ્રન કરીએ છીએ પણુ જે રોન ખોરી કાઢીને 
નૈયા ડરીએ કે તે ઊગે છે કે નહી તે! તે કદી ઊગવાને] 
નથી આપણુ કામ છે તેને ખાતગ નાખી પાણી પાચા 


પ૪ 


કરવાતુ'. તે જ ગ્રમાણુ તમારે પણુ જે રીત ખતાવી છે તૈ 
પ્રમાણે ૨૫ દીઘ*શ્વાસ લઈ ને પછી સાદા શ્વાસ ગણુવામાં 
મનને લગાડી દેવાતુ' અને મ'ત્રોચ્ચાર એક ધ્યાનથી 
સાભળવાનો તે! થોડા સમયમાં આપોઆપ તમારુ કામ 
થશે અને ધ્યાન લાગવા માંડશે. 


૨૬ 
પારખ્ધ, સંચિત અતે ક્િયમાણુ સ'કળાયેલાં છે 


[સુબઈ, તા. ૨૫-૮-૧૯૬૬ ] 


આજે રવિવારે સવારના સમૂહધ્યાન પછી વગ્લીમાં 
સારે ત્યા સૌ સાધકે] પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યતે 
આન'ટ માણુતા બેડા હતા ત્યારે નાનિકથી આવેલા થ્રી 
-* ભાઈ કે જેએ ત્યા એક સાગ વકીલ છે, અને સાધનદીન્ઞા 
મારે અહી” આવેલા છે તેમણે પૂજ્ય ગુરુદેવને પ્રશ્ન ક્યે! : 

“ફુ* સતે વકીલનો ધ'ધો સમજ્યો છે તે ક્કત પ્રારખ્ધના 
લીધે જ મળ્યો હરો ?” 

પૂજ્ય ગુરુદેવે જવાબ આપ્યો પ્રાગ્બ્ધ, મચિત 
અને કિંયમાણુ એ ત્રલરેય કમે1ં અકળાયેલા છે. અ ચિત 
કમષ્માથી થોડુ” એટલે ધારો કે ચાગ આની લઈને આ 
દેહને ભોગવવાનું પાગ્ખ્ધ બને છે. તે પ્રારબ્ધ તે] ભે! ગવનું 
જ પે છે. પણ કિયમાણુથી «રા ફેરફાર થાય છે. પારા 
છે પ્રારબ્ધ સ્રમાણે માણુસને કાસીની સત્ત ભોગવવાની હોય 
છે તો સુરુષાર્થાથી એટલે! ફેર થઈ શકે કે એને કામી જેવું 
ફુ-ખ થાય પણુ ફાસી ન મળે. 


દુ પપ 


ધારા ફે તમે પ્રાગ્મ્ધ પ્રમાદ વક્ટીલ થવા સગ્સતયેલા 
છો પણુ સુરુષાથ"થી-કરિયમાણુથી તમે તે ધ ધદમાંથી ૪2 
પણુ તમે ખીત્ત લોડોના ઞલાહકાર ખને! કાગ્ણુ કે તમારી 
બુદ્ધિ વગેર ગત-૪ન્માના ક્માથી એ પ્રમાણે જ ખનેવી છે. 


5૭ 


કુંડલિની જાગ્રત થતાં ખઓીમારી ટ્ર થાય છે 
(મુબર્ક તા ૨૯-૯-૧૯૬૬] 


એડ ગાધકભાઈ તથા તેમના પત્ની હજી દગ દિવસથી 
“ ધ્યાનમાં બેમવા આવે છે પણુ તેઓ બનેને સારા 
અનુભવ થવા લાગ્યો! છે તથા તેમના પત્નીને તો માથાને! 
“તે દુ ખાવા હતે તે પણુ મટી ગચે! એમ તેમણે પૂત્ત્ય 
ગુરુદેવને જણાવ્યુ 

પૃત્ય ગુર્દેવે ઞમનન-્યુ છે આ લાઈનમા રારીરનુ 
મચાલન કરનારી ગકિત (1.૫૯ 500%857) ન્તત્રત થાય છે 
અને ના!ડીએમા વહેવા માડે છે તે શાકિત નાડીઓમાં જ્યા 
મળ ણેય ત્યાથી તે ડ્વર કરીને રુર્ધિ કરે છે આ પ્રમાણે 
ગર્‌ીગ્ની વ્યાધિએ ડ્રગ થાય છે શ્રી ધ્યાનચો!ગી મ'ડળના 
નણા સાધકોની ન્તત નાતની ખીમારીએ। ટ્ર થઈ છે ગત#- 
કોટમાં પણુ બે તાધકબહેનતોને ધ્યાન લાગવા માડયા પછી 
માથાનો જતે દ ખાવો મટી ગષા છે 


૨૮ 


કુડવિની ઉત્થાન પહેલાં અતે પછી 
ગ્રાણુની ગત્તિનો અનુભવ 


[મુઈ તા ૧૩-૬૧-1૮૬૬] 


પૂ”્ય ગુરુદેવ એક સાધકભાઈના કુટુંબ સાથે મહા 
અળેશ્વર પધારેલા ત્યાથી ગઈ કાવે જ તેઓશ્રી સુખઈ પધાર્યા 
છે ગા પાઠકને ત્યા તેઓશ્રીને સકામ છે સૌ ચાધકભાઈ 
ઓને પૃજ્ય ગુરુદેવના મુબઈ પધારવાની નણુ કરવામાં 
આવેલી હૈવાથી સાધકો અને ભક્તો તેઓશ્રીના દશને 
આવે છે દિવાળીના દિવસે જ ગુરુજી અહીં પધાયા અગે 
આજે નવા વરમના દિવતે તેઓશ્રીના દશનનો અને 
પૂ /નને। લાભ મ”્યે! તે ખધો ગુરુદેવની કૃપાને જ મતા” 
છે એમ માનીને સદ આનદ અનુભવે છે 


પૂજ્ય ગુરુદેવ સાથે વાતાલાપ કરવો! અને એમાય વી 
આપણી સાધના અ ગેના અતુભવા અને મૂ ઝવણુ। તેઓશ્રીની 
પાને મૂક્યા પછીથી તેઓશ્રી મીઠાશ, મૃદુતા અને વાત્સલ્ય 
ભાવથી લરેલી વાણીથી અને આપણા રોાજિદા જીવનના 
પ્રસગે માથી દૃછાતો આપીને સરળ રીતે સમજાવે છે તે 
સાભળવું એ એક અલભ્ય લાભ છે તે સાભળતા સાલળતા 
ઘણી વખત તે। આન દથી રોમાચ અનુભવાય છે 


એવી જ રીતે આજે સાધડના ગશ્રના ઉત્તગ્મા તેએ 
શ્રીએ ઞમન્નવ્યુ છે સહાશકિત કુ હાલની સુષુમ્ણામા ઉપર 
ચડે તે પહેલા ગ્રાણુની ગતિ ઉપર થાય છે, જેથી ધ્યાન 


પ૭ 


સમાધિ જેવો આન'દ અને મનની સ્થિરતા અનુભવાય છે. 
શાર પછી કુ"ડહિની જેમ જેમ ઉપર ચ્રડે છે તેમ તેમ શરીર 
નીચેથી ઉપર તગ્ક્‌ અચેતન જેવું થતું જાય છે, જેમ પાણીમાં 
માઇકુ' તરતું હોય ત્યાર એની શ્આાગળ અને પાછળ પાણી 
થોડે અ'તર સુષી હુલતું ડાય છે, તેવી « રીતે પાણીમાં 
સ્ટીમર જતી હોય છે ત્યારે ષણુ તેની આગળ પાણી નાના 
નાનાં મજાનાં રૂપમાં ગતિ કેરતુ' દેખાય છે અને પાછળ 

જ મ્રમાષેે પાણીડું હલનચલન હેખાય છે, તે જ પ્રમાભે 
કુ'ડકિનો ઉત્થાન વખતે પહેલાં અને પછી ત્રાણુની ગતિના 
અનુભવ થા્‌ય છે. 


૨૯ 
ઈશ્વર વેરીને વેદ છે 
[નજ તા :3-૧૫૨-૫૯૬૬] 


પૂજ્ય ગુરુદેવ તા. ૩૦ મીએ ગયા તથા ઉત્તર ભારતના 
વીશેઃની યાત્રા કરીને અહી' પધાર્યા છે હમણા રાજ સમૂડ- 
ધ્યાનનો કાય*કમ પતી ગયા પછી તેએ શા ચહ્ત્રાના પોતાના 
અતુલવેો કહે છે તે યાંભળીને ખૂબ 7 આન'હ થાય છે 
આજે પણુ ધ્યાન પછી ગૌ આપકો પૃન્ય સુરુદેવના આન્નિ 
પ્યમાં બેપ હતા તે વખતે ગેક આાપડખણેને કતી કે તેમને 
ઘણા દિવસથી અખા શરીગકે ખઅ'જવાળ અધવે છે હસે 
તે પણુ ધ્યાનમા બેચ ત્યારે જ ત્ગાવે એ. ઝસ્ટચ્ની ઘણી 
દવા કરી પણુ કેર પડતે! નથી. આ બહેનને ધ્યાન ચારુ” તાને 
છે, પણુ ખ“જવાળ આવવા તાગે એડલે ધ્યાન છુટી ત્તય છે. 


પ૮ 


પૃજ્ય ગુરુદેવે એમને મ જીવ્ડાદિ ર્વાથ લૈવાતુ' કજ 
પણુ તે કડવો! લાગે છે, એમ કહીને તે લેવાની તેમણે ના 
પાડી આ ખન્વાળતુ ફારણુ શુ એમ તે ખહેતે પૂછથુ 


આ ખાભત પૃજ્ય ગુરુદેવે સૌને સ'બાધીને સમન્વય 
ઝ આ ખજવાળતુ કારણુ લે!હીને। ખાગાડ હોય કે ચમરાગ 
હેય પણ મ જીષ્ઠાદિ કવાથ લેવાથી લાભ જ થમે હૉ, 
લાબા સમચે અગર જણાગે આ બહેનને સાધનામાં આ 
વિધ્ન જ ગણાય “પાત-૪લ યોગસૂત્ર”મા નવ ત્તતના વિથ્તો 
ખતાવેલા છે તેમા ગાગીરિક વ્ય'ધ્તિ પણુ એક વિધ છે તેના 
માટે ઈશ્વગ્નુ નાચ્ણુ એ જ ઉપાય છે ઈશ્વર વેદને! વૈદ 
છે સવ* -ષધેાનુ -કષધ ઈશ્વરતુ ગરણ છે એ ઇગ્છે 
તે! આપણા સવ વિધ્ન ટૂર કરે છે માટે જ કોઈ પણ 
કાય" શરૃ કરતા પહેલા અ'પણે ઈશ્વરને પ્રાથથના કરીએ 
શોએ અરે પ્રાણાયામ કરવામા પણ પહેલા ઈશ્ચરને પ્રાથથના 
કરીએ છીએ ઘણાને ઞવાલ થાય ે ગ્રાણાચામ તે! ડુ કરુ 
છી એસા ઈશ્વન્ને પ્રા*ના કરવાની -ી જરર છે? પણુ 
પ્રાણાયામ કરવામાં વિઘ્ન આવવા સ લવ છે તેથી ઈશ્ન્ની 
પાથના કન્વાની «૮૩૨ છે 

ઘથાનના ત્રણ પમથિયા 

પછી ખીત્ત એક ચાધકભાઈએ પૂન્ય ગુરુદેવને કવ્ુ 
સઝ તેમને ધ્યાનમા ખેમતા જ નિદ્રા નાવે છે તેથી તેએ 
કઢાળી ગયા છે અને તેમને વિચાર નમાવે છે કે તેમને 
ધ્યાન લાગરો ઝે નહીં ? લાબો વખત આવેઃ અજુભવ થવ! 
શથી તેઓ કટાળી ગયા છે -મને નિગશ થઈ ગયા છે 


આ ખાખત પૂત્ય ગુરુદેવે સૌને સમન્તવ્યુ છે નિદ્રા 


પટ્ટ 


ન પણુ ધ્યાનનુ* એક પગથિયું છે. મનના વિચારા 
ત થાય ત્યારે જ નિદ્રા આવે છે, તેવી જ રીતે મનના 
તચારો બધ ચવાથી જ ધ્યાન લાગે છે, તખોગુછુ ગ્રવતે* 
છે યાં ઝુધી નિતા આવે છે. તમોગુતુ દ્ર થતા રજોગુણ 
મરવતે છે ત્યાં સુધી દિવ્ય દર્શન, દિવ્ય શ્રવણ વગેર અનુ- 
“ભવા થાય છે, અને રજેગુણુ ડ્ર યતા સત્ત્વગુણુ આવે છે 
વ્યાર પ્યાતમાં આન'દ આવવા લાગે છે. એકેક પગથિયું 
ચડાય છે. સ“*ફાર્‌ પ્રમાણે સાધકે અસુક અગ્રુક કક્ષામાંથી 
પસાર થવાનુ' હોય છે. આપધેુ ધ્યાન લગાવવે છે અતે તે 
પહેલાંના જરૂરી સ્ટેજ (5૦૪૯)માંથી પચાર નથી ચર્વું 

કેમ ખને] આપણુ અગ્તિ મળગાવીએ ત્યારે પહેતાં 
ધુમારા થાય છે પણુ ગ્રેયત્ત કરતા કગ્તા *ાચ્નિ ખરખર 
પ્રન્વતિત શાય છે અતે ધુમારા રહેતે નથી તે જ પ્રમાણે ધ્યાન 
લાગતા પહેલા નિશા વગેરે આવે છે તે! અભ્યામ ચાલુ ગખવાથા 
દિથિર ધ્યાનની ક્થિતિ પણુ આવે છે નિરાશ ન થતાં 
ભભ્યામ ચાવુ ગખવા જેઈએ નાનુ' બાળક થાળમાં 
ભણુવા જય છે ત્યાગ પહેલા એકડે, ધૂ ટે છે. શારૂઆતમા 
એમ્ટા વૂ"ટતાં ઘૂ'ટતા તે કોઈ વાર સ'આતડ' જેવે] થઈ જાય 
છે તે કોઈ વાગ મીંડા જેવે1 થક જાય છે પછી વવાની 
પેડિટગ આલુ રાખે છે અને બગબર એકડો લખી શકે છે. 
તે « પ્રમ'તે થ્યાનની લાઈનમાં ષણ શરૂઆતમાં નિદ્રા 
આપે અતે ખીજ અનુભવે! થાય પણ અભ્યાસ ચાલુ 
રાખતાં સ્થિર ધ્યાન લાગવા મપ્ટે છે 


આપણી ઝરપરપરા 


આજે એક સાધકભ'ઈ એ પૂડ્ત્ય ઝુરુદેવતે પૃછ્યુ' કે 
આપણી ગુરુપર પરા ક? એના ઉત્તગ્માં પૂજ્ય ગુરુદેવે 


૬૦ 


ફષા કરીસે સમન્નવ્યુ' કે વશિષ્ઠ કરષિએ ભગવાન 
શ્રીગમચ“દ્રજીને ગઇ્નિપાત ક્યો. લગવાન શ્રીરામચ'દ્રજએ 
તેઓથી વનવાસમાં હતા ત્યારે અગત્સ્ય કિતના ઝવ 
સુવીદ્ણુ જકાપિને શક્તિપાત કરલે, આ પચપગ ચાલી 
આવેલી છે અને ગે જ પર*પરા આપણી છે. 


જીદી જુદી પર'પરાવાળા ગાપકે। ધ્યાનમાં ચાથે 
ખેસી શકે છે 


ખીન્ત એક માધકભાઈ એ પ્રક્ષ કર્યોય ફે એમના સાલ 
ળવામા આવ્યું છે કે જુદી જુટી પર'પરાવાળ! સાધકે। એક 
સાથે સાધનામા બેસે તે! કોઈ કોઈ ને નુકસાન થવા સ'ભવ 
છે. તેમ જ જુદી પર'પરાવાળા યેઃ!ગી પણુ એવા સાધકની 
વગ્યે સાધના અમચે બેસે તે તે ચોગીના શરીરમાંથી જે 
આદેોલને1 નીકળે તે સાધકોને કદાચ તુકસાન કરે, તે। શું 
અ વાત માચી છે? 

ભા પ્રશ્ચને ખહુ જ સ્પષ્ટ જવાબ આપીને પૂજ્ય 
સુરુદ્વે અમારી સૌની ગ'કાતું સમાધાન કયુ”. તેઓશ્રીએ 
કશ્યુ' કે યોગીઓના શરીરમાંથી જે આદોલને નીકળે છે 
તે સ*તુ કલ્યાણુ કરનારા જ છે. તેએ પ્રાણુનુ' ઉત્થાન 
કરનાગ તથા કુ'ડલિની ત્તગ્રત ફરતારા છે કુ'ડલિની 
સર્વ મનુષ્યોમાં એડ જ છે સાધક ગમે તે દેશનો કે ગમે 
ને «તનો હોય હિડ્ડુ હોય કે સમ્યિમ હોય, પાચ્મી 
હાય કે બ્રિસ્તી હોય બધાયમા કુડલિની એકચગ્ખી જ 
હાય છે એક મતુષ્યમાં એક ત્તતની કુ'ડલિની અને ખીજામા 
ખઔજી નતતની મુ'ડલિની સેવું નઘી. દરેક ઝોમ અને દરેક 
દેશમાં સ'તસુરુષા, થઈ ગયા છે અને અત્યારે પણુ છે, 


દર 


તેચએ જનહિતનાં અનેક કારતરે1 કરાં છે. કુ'ડલિની શકિત 
“શન ચયા (વના આવાં કાર્યેડ યડ ન શાકે. ચોગીએ'ના #1રીર- 
મારથી નીકળતાં આંદોલને ગર્વ'નું દોય કરનાર હાય છે 
વૈથી તેતાથી કોઈનુ” નુકઞાન થવા અ'ભવ નથી, 
પાત્ર-કૃપાત્ર 
આજે પાત્ર-કુપાત્ર વિષે ચચા થતા પૃન્ય ગુરૃદેવે 
ચંમજા્યું ફે ખરખર ઉડા વિચાગ કરીએ તે મમજમે કે 
જગતમા જો પાત્ર છે. ખીન્તની ટીકા કગ્નાર અને તેને 
ફૅપાત્ર ગણુનાર આપણે કેતુ? સનુષ્યમાત્ર દોહિત છે. 
નિદોય તો ક્ડ્ત ઈશ્વર જ છે. આપણે ઈશ્વગ્માથી છુટા 
સડ્યા અને સ'ગાઆ3માં જન્મ્યા એ જ બતાવે છે કે આપણે 
શોષિત છીએ. જે દોષને લીવે કુપાત્ર કડી રાકાય તા ગૌ 
ફોઈ કુપાત્ર છે એમ કહેવું પડે. દોષિત હાય તેને ખીના 
વષે ન્યાય આપવાને હધ્ક નથી. નિદષ તો! ક્કત ઈશ્વર 
જ છે. એ જ ન્યાય આપી શકે જેક કોટ મા ન્યાયાધીગને 
જ ન્યાય આપવાને! હકક છે, આરોપી ન્યાય ન આપી 
શઝે. તેવી «જ રીતે કોડ ને પણ કુપાત્ર ઠરાવવાનો આપણુને 
“ુષ્ક નથી, વળી સ'ત-મહાત્માએનુ કામ « કુપાત્રને પાત્ર 
અનાવવાનુ* છે, 


૩૦ 


ક'સ્કારની અસ્ર પબળા છે 
[સુભ તા ૧૫-૧-૧૯૬૫] 


આજે રવિવાગ હોવાથી નિયમ સુજબ ગવાગ્નુ' ગમૂડ- 
ધ્યાન વશ્લીમા મારે ત્યા હતુ ધ્યાન પત્યા પછી ધણા 
ખશ માપો ચાવત્યા ગચા હતા થોડા સાધકો પૃજ્ય 
શુરુદેવના સાન્નિધ્યમાં બેસીને આન ૬ માણી રહ્યા હતા 
તેમાથી એક ભાઈ એ પય ગુરુદેવને પ્રશ્ન ડર્ચેડ કે આપની 
પાસે આવીને સ ખ્યાબ ધ ભાઈઓ અને બહેનો લાભ લઈ 
ગયા છે એમાથી એવા પણુ થોડા છે જેમને ધ્યાન લાગતુ 
હતું અને આનદ માણી «હયા હતા આડા દિવ્ય અત્ઞુભવ 
પછી પણુ તેઓએ ધ્યાનને] અભ્યાસ મૂકી દીધે। છે. એનુ 
કારણ રું હશે? 


એના ઉત્તરમાં પૂજ્ય ગુરુદેને સમજાવ્યું છે સ“સ્કારની 
અત્રર બટ પ્રમળ હોય છે એમના સન્‍્ઝાર એમને આ 
પ્રમાણે કરાવે છે ગ"સ્કાર પરમાણું *્વભાવ ઘડાય છે, અને તૈ 
ષમાણે માણુય કાથે। કર છે જેમ ગામડામા ફવાના કાઝે 
જસ્સી ઘમાઈ ધસાઈ તે પથ્થગ્સા પાચ પડી ગય) હેય છે તે! 
આજ્મા રસ્સી રાખીને પાણીનું વાસણુ ખે ચીએ તોપપણુ તે 
ખાચામા જ રસ્સી સરી ત્તય છે તેવી રીતે નવા દિવ્ય 
અતુભવોા મેળન્યા પછી પણુ મન જે વિચાર કરવા મારે 
રવાચેલુ છે તે હાચામા જ તેના વિચાર! ફર્યા કર્‌ છે 
સારી સોખત અતે કોઈ સન્તેગોના કારણે થોડો વખત 


૬3 


થયાનનો કાભ મળયા છતા અ'સ્કાગ્ના થળે તે ટકતું નથી 
તમે ન્ણો છો ડે ડે? --આપપે ત્યાં ધ્યાન માટે આવતા. 
વૈમને ધ્યાન પણુ મારુ લાગતું અને અતુભવે। પણુ માગ 
વતા અ'પુદને એમ લાગતું ઝે તેઆ «લટી પગાતિ કગશે 
પણુ દોદિક મહિના પછી તેએ!એ કદાચ ધ્યાન લાઈનમાં 
ભાગળ વધ્યા પટ્ટી 'પૈત્રા કમાવવાતુ ખ ધ થઈ ત્ય એવી 
૬ વજ્યાનમાં આવવાનુ અપ ન્યુ 
જીડનમાં “્ધ્યપત્મિક કાર્યો. અતે સાધનાતે 
પ્રાધાન્ય મળાવુ' જેડ એ 
એ જ ગાધડભાઈએ ખીજે પ્રશ્ન કયે! 3 એક સાધ# 
ભાઈ છે તે પ્હેલેથી ૪ ધ મિ'ક વલણુના છે, અને આપની 
એમના પગ પગ્મ કુપા ઊતરેલી હોવાથી તેને અને તેમના 
કૃટબમાં ત્રૌતે ધ્યાન પણુ સારુ લાગે છે તેમના ઘ"ના 
બોને માગ અનુભવો પણુ ધયા છે છતા તે લાઈ નિર્યામત 
ક્યાનમા બેસતા નથી અઠવાડિયે કે પદ૦ દિવસે એક વાન 
તેએ થ્યાનમા બેસે છે શામ કગવાડુ ગરણ તેમને 
પૂદીએ તે! કહે છે કે નોકરી એવી છે અને વ્યાવહા1ચ4 
કામડાજ એવુ રહે છે ઝે ધ્યાનમાં નિયમિત બેગાતું નથી 
તો આતુ કારણુ ગુ હશે? 
આવતુ કારળુ પૃન્ય ગુરુદેવે અમન્તજ્ય કે જીવનમાં 
ચાવહાન્દ્ કાચો તો! છે “૮ અને -હેવાના જ છે પતુ 
જોગે વધારે મહર આપવુ” તે માણુસે સમજવ સેઈએ 
કયા કામસે પ્રાધાન્ય આપવુ અને કયા કામને ગૌડ 
ગલુવુ તે ચાપકે નણવુ નેઈએ આધ્યાત્મિક કાથેને. 
શને માધનાને ત્રાધાન્ય મળવુ જેઈએ તોજ મગત્તિ થરો. 
બધ્યાર્મિક પ્રગતિ થસે તે! છવનમાં સુખ અને શર્યાત 


૬૪ 


કાળરો, નહી"તર દુનિયામાં ગમે તેટલુ' ધન મેળવશે કે મત્તા 
સેળવગ્રા તોયણુ ઝુખ અને શાંતિ મળવાંનાં નથી. આપવુ! 
એક સાધકબહેન છે. તેમની પાચ્રે અઢળક ધન છે ઘગ્મા 
પણુ સુખી હે'પ્ય એમ દેખાય છે. પણુ હમણા હમણા 
એમને નિદ્રા નથી આવતી, તે બહેનને ધ્યાન લાગતુ* હું 
પણુ નિયગિત અભ્યાગ ચાછુ રાખ્યો] નથી તેથી એમની 
ગ્રગતિ થઈ નથી અને ખરી વસ્તુ પ્રાસ થઈ નથી, માલુમને 
જીવનમા બધુ" જ મળે પણુ આ વસ્તુ ન મળે તો! એને 
સુખ અને શાતિ મળતાં નથી માટે આ અભ્યાસને અને 
ગાધનાતે મૌથી વધાર મહત્ત્ત આપીને તેમાં નિયમિત 
ઘઈ જવુ' જોઈએ ધ્યાનના કાયમને જીવનમા વણી લઈ સે 
રીજનીશીમાં દાખલ ફરી દેવે! નઈ એ. જેમ માણુઞને એક 
દિવ પણુ જમ્યા વિતા ચાલતુ' નથી કેમ કે તે શરીરને! 
એરાક છે, તેમ ધ્યાન પણુ આત્માને! ખોગક છે એમ 
અમછી ધ્યાનમાં બેઠા વિના પણુ તેને ગમવું જ ન જેઈ એ 

ધ્યાનને પોતાની એક ખૂબ જ મહત્ત્વની જીવનની «2ગ્યિ ત 
ખનાવી દેવી નેઈ એ તો જ તેની પ્રગતિ થશે અને તેના 
કળ જલદી ચાખવા મળસે. 


4પ 


મવા લાગે કે તરત જ જીતવા લાગે છે. એમને જે 
અમૂલ્ય વસ્તુ ગ્રાસ થઈ છે તેના પાતાના સ'સ્કારમળે કરીને 
બાવે! દુરકપયોગ કરે છે. 


જ તે ભાઈ કહેતા હતા કે «યારે તે ધ'ધાતે કે ખીજ 
શેઈ કારણુતે લીધે ક"ટાળી જથ છે ત્યારે રૂમ બ'ધ કરીને 
ધ્યાનમાં બેસી «ય છે, આથી એમને શ્રાંતિ મળે છે અને 
સાજી આવી સતય છે. પણુ ભા વસ્તુ મળી છે તેતે 
ઉપયોગ મતપ્ય-જન્મતુ” પરમ ધ્યેય ગરાસ કરવા તેએ 
રા નથી, આતું કારણુ પણુ એમનુ સ'સ્કાર્ભળ છે. 


૩૧ 
શાઈનેોર અવે અવતાર જાણીને રો ઉપયોગ ? 
[મુઈ તા. ૧૫-૫-૫૯૬૭] 

એક સાધકબહેતે પૂન્ય ગુરુદેવને વિન'તિ કરી કે 
"આપ તો યોગશક્તિ ખરવા છો અને સવત છે, તો 
કૃપા ફરીએ સને કહા કે મારા એક નાનો ભાઈ જે થાડા 
વખત પહેલાં ગુજરી ગયો છે, તે ભત્યારે કયા છે? એને 
શાને અવતાર મવચે! હરો અને તે યુ' કરતે! હશે? ફુ' ગએ 

જાણુવાને ખટુ « આતુર છં. તે મને પૂણ વહાલે! હતે!, 


પદ્ય શુરુહેવે તે ખહેનસે ઉત્તર આપ્યો કે તે નણી 

ગકાય પણુ તેના શો ઉપચૉર ? પારા કે તમને જાણુવામાં 

આવે કે હુલડી. કોટીના પ્રાણીના જેવો! ફે કૂતરાને! અવતાર 

તેને મળ્યો છે, તે! તમને તે જાણીને ડુગ્ખ ચરે અને 
દ. 


દદ 


તેના ગારા અવતા: મળ્યો હોય તોપણ તેથી તમને શો 
ફાયદો ? 


૩૨ 
રજેગુણુના સમાધાન્યમાં ધ્યાનમાં રુચિ ન થાય 
ડુ 
[મુબ7» તા ૧૫-૭-૧૮૬૩] 


આજે મે* પૂત્ય ગુરુદેવને પ્રશ્ન કચેયે કે એક ભાઈ 
કેટલાક વષોથી સારુ કીંત્ષ્ન કર છે તથા માનવતેવઃ 
માટે ફેટલીક સામાતિક સસ્થાએ ચલાવે છે તેએ 
પોતાના સ્વાસ્થ્યની પગ્વા કર્યા વિના શહેરામાં તેમ જ 
ગામડાએ સા ફ્રે છે વળી તેએ કીત"નત કરત! હોય છે 
ત્યારે એટલુ” સરમ ભાવભરેલુ' ગાય છે કે ભક્તિનું અને 
મગીતનુ વાતાવરણુ ન્તમી ન્તય છે સાભળનારને જાણે કે 
સગીતસમાધિ ફે ભાવસમાધિ લાગી જયે એવુ ઞરસ 
વાતાવરણુ બની ન્તય છે તેમણે આપના દશન ઘણી વાઅ 
કર્યા છે તથા તેમને ત્યા આપની પધગ્‌મણી પણુ કમી છે 
આપની માથે તેમણે ધ્યાન અને સમાધિ [વષે ચર્ચના પણુ 
કરી છે આપે એમને કહેલુ" કે, તમારે તો બધુ તૈયાર 
છે કામ બગખળર થઈ જચે અને ધ્યાનની લાઈન રાજુ થઈ 
જરે છતા તે ભાઈ કોઈ વખત ધ્યાન માટે આગ્યા જ 
નહી એનુ કારણુ શુ હરો? 


પૂજ્ય ગુરુદેવે એ મકશ્ષના જવાબમાં સમત્તવ્યુ કે એ 
જ્ઞાઈને ૩૦ છે કે ધ્યાનની લાઈન લાગે તો એમને એમની 
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મી પ્રૃત્તિએ! મૃદી દેવી પટે ભને એમની આ ચ'“ચળતા 
નાવી તય *છી એમનામાં તગ્કારના બળે કરીને ગે 
ગુધતુ પ્રાધાન્ય છે, તેથી “૮ તે! ભ બધી પ્રકૃતિએ 
છડવી એમને ગમતી નથી 


૩૩ 
મોગ્ય ઝને માસ્તિક આણાર લેવો. જેઈ એ 


(મુખ તા ૧૦-૧૦-૧૮૬૩] 


પૃજ્ય ગુરુદેવ બિડારથી તા ગહમી અનરે બરે પષાર્યા 
છે રા પાઠકને ત્યા જ ઊતયા છે તેઓશ્રીની તબિયત 
મહા-ન્માં જ ખગરેલી, ખાસી દમ, નબળાઈ તાવ વગેરે 
હતા મુ ભઈમા ખામ ડોકટગ્તે તબિયત બતાવી છે ચિકિત્સા 
ચાલે છે દસેડ દિવમમાં આઠ આની જેટલા તબિયતમાં 
કાયદે] લાગે છે 

ગાજે બિહારથી એક ભાઈ તેએશ્રીનાદરાષને આવ્યા છે 
ધ્યાન પછી ધોડા માધકે! પણુ પૂજય ચુરુટેવના સાન્નિધ્યમા 
ખેઠા હતા ડા પાઠકે નવા અલિથિને ડ્ધ તથા ળા નાસ્તા 
માઝે પચો તેઓએ ટષ્ધ પીધુ પણુ કેળા લેવાની ના પાડી 
અતે ફય જે ગતે તેએ ખાતા નથી પહેલા તેએ રાતે 
સદિગ્મા ખેરાતા ત્યારે પણુ કઈ જ લેતા નહી" અને લેતા 


તા ગગ થતે! 
ત ઞાભળીને પ્ૃત્ત્ય ગુરુદેવે તેમને કહ્યુ કે કાઈ ન 


આવ તો ગેશ થાય ખાવ તો ન થાચ ગીતામાં પણુ 
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ભગવાને કશુ* છે કે “યુટર નિદ્ષતભ ..?. યુક્ત એટલે 
યોગ્ય આહાર લેવે! જ જેઈ એ, તદન ભૂખ્યા પણુ ન ગ હું 
અને ખૂબ વધારેષડતુ' પણુ ન ખાવું. કેટલાક ભઈ એ! 
ઉપવાસમાં જાત જાતની ફરાળી વાનગીએ બનાવડાથીને પેટ 
ભરીને જમે છે. અને તેઓએ ક્ળાહાર કર્યો એમ કહે છે તે 
તદન અયોગ્ય છે પ્રમાથુસર યોગ્ય સાસ્વિક આહાર લેવે। 
જોઈ યે 


ખેચરી સૃદ્રાથી પોષણ મળે છે 


પછી ડો. પાઠકે પૂછયુ* કે ખેચરી સુદ્રાથી દિવસે! સુધી 
ખોરાક વગર ચલાવી શકાય છે એ વાત ખરી છે? 


એના ઉત્તરમાં પૂન્ય ગુરુદેવે સમજાવ્યું કે માણુસને 
તાછીમાથી અમૃત ઝર છે. તે સામાન્ય રીતે ત્રાપણુ ગળી 
જઈ એ છીએ અને હોજરીમાં તે બળી જાય છે, પણુ 
એચરી આદ્રા કરીને આપલે તે ગળી જતા નથી પણુ જીભ 
ઉપર ઝીલી લઈ એ છીએ. તેથી તે જીભ દ્વારા ગવાઈ ને 
શર્‌ીન્મા ક૨ છે અને પાષણુ આપે છે થોડ દિવસ એટલે કે 
બેએક મહિના અથવા અસુક મર્યાદિત અમય સુધી આમ 
ચલાવી શકાય છે, વધારે ન ચાલે કારણુ કૈ તે અમૃતગ્સ 
આપણુ! લોહીમાર્થી જ બનતો! હોવાથી ને લાબો સમય 
સુધી ખોગક ન લેવાય તે લોહીમાથી પણુ પોષક તત્ત્વો 
ખૂઢી જય છે. અને અમૃતરસ બનતો બ'ધ થઈ ત્તય છે. 
સાટે પછી તે! ખોગક લેવા જ પડે છે વળી ખેચરી ઝુદ્રા 
કરીને અસૃતરસમાથી જ પોષણું મેળવતા પણ થશારીન્કિ 
ગ્રવૃત્તિ વધારે કરી શકાતી તથી. હા, પોતાતુ' નિન્યકર્મ 
અતે ચાધનદ વગેરે થઈ શકે તેટલી શક્તિ તેમાથી મન્યા 
કર છે. યોગમાં આગળ વધતા સૂચ*માથી, વાતાવરણુ અને 


દહ 


સાકાસમોંથી પણુ થોગી પોષણુ મેળવી શાકે છે પણુ વરે 
વિ તેને ખોગક લેવો! પડે છે કાગ્ણુ ડે શરીર પ'ચમહાભૂત- 
શુ" ગનેયુ' છે અને ખાઃઅકમાંથી જ તે તત્ત્વો મેળવાથ છે. 


૩૪ 
આીએઓથી થીહનુમાનજીને સપશ થાય કે! 
મુબઈ, તા, ૧૪-૧૦-૧૯૬૬] 


પૂત્ય_ ગુરુદેવશ્રી છેલ્લા ત્રલુ દિવસથી વરલીમા 
માર હયા ખિગે છે નિારમાથી જ તેઓશ્રીની તબિ- 
યત ખગરેલી તેથી તે! તેઆશ્રી દિવાળી લગભગ સુબઈ' 
પધાચ્વાના હતા પણુ વહેલા આવી ગયા અહીની ચિકિત્સા 
(ઊભ્યા્તલ્સઇે અને ક્ષ લાળથી તેઓશ્રીની તબિયતમાં જલદી 
સુપાગે થવા લાગ્યો તેચી અમને સૌને તા સનદ થયો. 
પણુ તેઓશ્રીસેય સતોષ ચયે! તેએ કહે છે કે “મે તે. 
ધારલુ” કે આ વખતે માર ઓછામાં એજી એક સહિના- 
નો ખાટલો થશે પભુ આટલુ જલદી સારુ થયુ તેથી પને 
નવાઈ લાગી શન સુધી મતે એલોપથીમાં શ્રદ્ધા ન હ્તી 
અને ફુ' નિ'કા કરતે! હતો પણ આ વખતે શે ભતુભવ 
શયો કે એલોપથીમાં પણુ લોદીમદ બગારા હેય તે ડર 
કરીએ તે દ્વારા કફને મટાડવાની અને કક્ને ટૂર કગ્વાની 
આવી ઝડપથી કામ કરે તેવી દવા છે ” 


(પય સુગ્રરેવશ્રી બિહારમાં રાહતકાય ભાઢોપીને 
તા રહમી સપ્ટેબર, ૧૯૬ના રાજ સુંબઈ પધાર્યા ત્યાર 
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તેઓશ્રીને ટમ, ખાંસી, નભળાઈ, ઝીલે! તાવ વગેરે હતાં. 
અત્રે તેઓતનુ' લોહી તપાસ કરાવતા લોહીમાં બગાડ ૫૪ 
ટકા ઈઓઝીને(ફીખ્ત્ર હતા. સુ'બઈસમાં ચોગ્ય ઈલાજ અ 
સારી ઞ'ભાળ વગેરેથી તેએઃથ્રીની તબિયત જલદી 
સુધરવા લાગી) 

આજે એક બહેત અને એમના પતિ જેએ મને 
પૂજ્ય ગુરુદેવના ભક્ત છે, તેએ તેઓશ્રીના દર્શને આવેલાં 
છે. તે ખણેને પૂજ્ય ગુરુદેવને ગ્રશ્મ પૂછયો કે ઘણી બહેના 
કહે છે કે સ્રીઆથી 'ડતુમાન ગ્રાલીસાઃ ન બોલાય અને 
હતુમાનજીની મૂતિ'ને સપર” ન થાચ તે માચુ' હરો ? 


તેના જવાખમાં પૂન્ય ગુરુદેવે સમન્વ્યું ટે પ્રભુને અને 
ચાચા ગ'તપુરુષતે મન ઔ પુરુષનો ભેદ નથી એ ભેદ 
સામાન્ય માણુસે। માટે છે. શ્રી શુકદેવજી અને શ્રી વ્યાસજીના 
શ્રસ*ગ છે તે એ જ વાત સમન્વે છે, શ્રી શુકદેવજઝ લ ગોટી 
પણુ પડે્યા વિના દોડયા જતા હતા, પાછળ તેમના પિતાશ્રી 
જ્યાસજી હુતા રસ્તામાં એક જળાશચમાં કેટલીક સ્રીઓઆ 
વસ્ત્રો કાઢીએ સ્નાનં કરતી હતી. રુકદેવજી તેમની નજીકથી 
નીકઇયા ત્યાઈે એમ જ સ્નાન કરતી રહી પણુ વ્યામજીને 
જેઈ ને રોડીને વગ્્રો ધારણુ કરી લીધા, ત્યારે વ્યામજીને 
શકા થઈ અને તેમણે ગીએ ને પૂછયુ', “ મારા જીવાન દીકરા 
તદ્ન નરન અવસ્થામા અહીથી પગાગ થયે] ત્યારે તમે વસ્ત 
ન પહેર્યાં અને સને ક્ૂરથી જ જેઈ ને તમે «લદી જલદીવખો 
ધારણ કયાં' એનુ' કારણ રું ?” જ્વાગમાં તે સીઓએ કજૂ% 
“ત્માગ ગુત્રમાં સીપુરુષને! ભેદ જ નથી જ્યારે તમારામાં 
તે ભેદ છે. માટે અમે વસો ધારણુ કર્યાં ” 

શ્રીડનુમાનજી લ'કામાં અચેો.કવાટિકાસાં ગયા બને 
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ચીતાજીને મળીને કવુ', “શ્રી ભશવાનની આતઝ્ઞા નથી. 
“હીત? હમલા “7 છુ આપને માગ ખભે બેસાડીને ભચ- 
વાન ગસચદ્રછી પાગે લઈ જાઉ” પણુ સીતાજીએ ના 
પાડી અને ભગવાનની પણુ શઆત્તા એમ ટગ્વાની ન હલી 
કપ્ત મીતાજીની ગોધ કરવાની «ન ભગવાનની આત્તા હતી 
પણ આ ઉપબ્થી આપણુને જાણુવા મળે છે કે ખ્રદ્ાગ્રારી 
હનુમાનજીવી ગીએ ને પશ ન થાય એમ હોત તે! પોતે 
લકા જતી વખતે સુશ્યા નાસની ગપેની માતાન! પેટમાં 
મવેશ કરીને નહા* નીક#યા, અસુદ્રમા વગતી રાક્ષસી જે 
આકાગના જ"તુઓને મારીએ ખાઈ જવી તેને હનુમાનછએ 
મારી નાખી, તેમ જ લ કામાં પ્રવેશ કરતી વખતે લ'િની 
નાગની ગક્ષત્રીને સુકો મારીને પાડી દીધી અને શ્રીતાજીને 
પોતાના ખભે બેસાડીસે લઈ જવાની વાત તેઓ ફરત જ 
નરી ખઅદ્ાચાઝીને પણુ મા અને બહેન તોર હોચ « ને! 

તે બધી ઝીએઓને ખહેત અને માતાના ભાવથી જીએ છે 

ચાતાની ખહેત અને માતાને બ્રહ્મચારી સ્પર્શ ન કરે ? 


એક માધુ હુતે! તે ગીપ્ઝરુવામાં ખડું ભેદ ગખતેા 
સેના પ્રગશનમાં અતે સનનકીત"નસા ક્મ્ત સરૂપોએ જ 
આતના રેતે! ઝીઓને બહાર કાઢતો «ચા એક સત 
આવ્યા તેમ સીએને પપ મ ડળીમાં આવવા દીધી અને 
પેલા સાધુને ફર્લ કે ને તું આકાશમાથી પડયો હોય તો 
ગીઝોાએ મંડળીના ન આવવા છે, પણ ગીતા ગર્લસા 
સ જનેતા હોય સેઇ ખીએનતે કારી સૃકવાએ તતે સો 
અધિકાર છે? કવ્યાણુના માર્ગ તેપ સ્વૌગુરુપ ખ ને માટે છે 
ક્ષ્ત સુરુષા માટે ૬૪ નથી તુ પાખડી છે તારા મનસા « 
પાપ છે, તેથી આટલે! બધો. ભેદ રાખે છે તે સાધુ સમજી 


“છર 


ગયો અને ગતના પગમા પડયો તથા ગ્ીયુરુપેને! શે? 
સનમાથી કારી નાખ્યો ના એક બનેવી ખિના છે 


૩૫ 
થ્વાટડ 
[મબધ, તા ૨૧-૩-૬ ૬૮] 


એક વૃદ્ધ માધમ્ભાઈ ધ્યાન માટે પૂજ્ય ચુરુદેવ પાને 
આવે છે તેએ ઘણા વરચથી ત્તતે ધ્યાનને અભ્યામ 
કરે છે પણુ તેમની એ -રિયાદ છે ઝે તેએ ધ્યાનમા ખેને 
ત્યા જૂડુટિમાં સાગ્ડી ચાલતી હોય એવું ૬૨૮ થાય છે 
અને આગળ ગ્રગતિ તરી થતી તેએ નાટકની જેમ આખે 
અુલ્ની રાખીને ધ્યાનમા બેસવાને! અભ્યામ ઘણા વરમર્થ 
કર્‌ છે પૃજ્ય ગુરુદેવે થોડા દિવસ પછેલા તેમને શક્તિપાત 
ટયો! ધ્યાન મારુ લાગ્યુ પણુ ભ્રકુટિમાં ખેચાણુ ગ્હે છે 
એમ તેમતુ કહેવું છે આખા ખુત્વી રાખીને ઘ્યાનમાં 
બેઞવાના કારણુમા એમણે જાન્યુ, “શ્રી રમણુ મહષિ અને 
ખીન્ત મહાત્માએના અને સતષુરૃષોના દ્‌ોટાઓ જેતા 
સને લાગ્યુ ઝે તેઆ સૌની ખો ખુ“ની હોય છે, તો મારે 
પણ આખે! ખુલ્ની રાખવી? 


આ ખાખતે] વિષે પૂજ્ય ગુરુદેવે સરસ સમ“ પાડી 
ઝ આખા બધ *છીને જ ધ્યાનમાં બેસાય ત્રાટક ઝરડુ 
છીય તો તે પદ્ધતિમાં આખ ખુલ્ની “ખાય છે પણુ તેમા 
અતુક નિયમા છે।ય છે તે ચમાણે જ કરવુ જેઈ એ સુસ્તક 


છક 


ક આબ ખુલ્થી ગ્ખીને ધ્યાન કરવાથી નુકગાન યાય 
જ આ ટીક છે, નહીતર કામ કરવાથી આંખો ય 
છે એવી રીતે આખે ગયેલી હોય એવા રે' જેથા છે. 
શ ધળા ત્રાષકરોને ધ્યાનમાં આંખો ખુલ્વી ગહ છે. 
ચે વખતે એમની શંખમાં કચરા પરે તોપણ ભાન ન રાય 
કા ઊ*ડુ' ધ્યાન હોય. છતાં લાબો! વખત ભાંખો ખુલ્લી 
રહેવાથી તેમને કાઈ પણ્‌ તુકંગાન થતું નથી કાગ્ણુ કે તઓ 
જાતે આંખો છુત્લી ગખતા નથી. ધ્યાનમાં જ ભાખા 
પથી નચ છે. શક્તિ « તે કરે છે ગક્તિ જે કરે તેસા 
થરીરને હાતિ થતી નથી. આપણે જાવે કરીએ તેમા હાનિ 
થવા ગ'ભ્વ છે. 

બ્મ્‌ણુ મટુષિં જેવા મહાસ'તોની આખો ફ્ેઢામાં 
ખુશ્લી દેખાય છે પણુ તે કોાટાએ તેમની ખૂબ જ આગળ 
વધેલી (્થતિ પછીના હોય છે તે પહેલા કેટલાય વશે] 
શુધી તેમણે કકાએ તપસ્યા ભને સાધના કરી હૈય છે. તે 
વખતે તેમની સ્થિત જેવી હવી તેનો ખ્યાલ આપણુને. 
તૈમતુ* જીવનચરિત્ર વાંચવાથી આવે છે 

શ સાધકભાઈ તે પૂજ્ય શુકુકવે ગમનવ્યું ઝે તમારે 
થાસાચક ઉપર આવગ્ણુ હતું તે હટી ગ્યું છે આજ્ઞાચફેનાં 
મૈદ્નભા «૮ ખટ સમય લાગે છે, «યા કમળને ખે ૬ 
પાદ]ીએ ફે પણુ સમય વધારે લે છે કારણુ કે તે છેલ્કુ 
ચકછે નીચેના “પાગ અકો લેદાતાં સમય લાયે છે તેના કરતા 
ખણ ગ્મગર એથી પણ્‌ વધારે કમથ ભા ચકને ભેદતા લાગે 
છે. ઘણુપ માપરેપને ત્યા કાગળી જેવુ" પાતળુ આવગ્ણુ હોય 
છે. તેથી આગળ પ્રગતિ થતી નચી અસે અસુક કિયાએ।ા 
લાખા નમચ સુધી થયા જ કરે છે. પછી તેઓશ્રીએ ડો. 


છ 


“પાઠકને! _દાખલે। આપ્યો (ડો પાઠકને રપ વરસ સુધી 
ખૂબ જ કિયાએ। થતી હતી પરતુ પૃન્ય ગુરુદેવની કુપાથી 
તે આવરણુ તરત જ ડર થયુ હતું અને ખધી કિયાઓ 
બધ થઈ શાત સમાધિ લાગી ગઈ હતી) 


૩૬ 
ગુરુદત્ત મત્રનેર જપ કરવાની સાચ્ચી રીત 
[બઈ, તા ૨૮-૭-૧૯૬૮] 


આજ સમૂણધ્યાન પછી સૌ સાધઝા પૃજ્ય ગુરુદેવના 
માન્નિવ્યમા બેઠા હતા આવતીકાલે તેઓશ્રી બ ધવડ પધાર 
વાના છે તેથી આજે તેઓશ્રીના સાન્નિધ્યને। વધારેમા વધારે 
લાભ લેવા સૌ સઆતુર હતા એવામાં પૂન્ય ગુરુદેવે શ્રી 
સુદગ્મ્‌ કે જેએ નવા જ સાધક છે અતે જેમને તેએશ્રીએ 
ભૂતશુદ્ધિ મગ આપીને જપ કરવાના ડહૅલ તેમને નજીક 
ખોલાવ્યા અને પૃદ્યુ કે મત્રજપ બરાબર ચાલે છેને? 
માળા કરતા કતા (સ્થિર થઈ જવાય છે ને ? અથવા માળા 
કગ્તા કગ્તા એકાગતા આવતા માળા હાથમાંથી પડી «તય છે 
ખરી કે? 

તેના જવામમાં ગી સુટરમે કઘું, “ડુ એ મ તની 
માળા બરાબર કરુ છુ બાકીના સમયમા પણુ નઆગગીના 
વેઢા ગણીને હુ મત્રજપ કરુ છુ” 

આ માલળીને પૂન્ય ગુરુદેવે મત્રપ અને માગા 
કરવાનુ મહતા બડુ સરમ રીતે સમન્તવ્યુ ખધા સાધકો 


પ્‌ 


સુધ થઈને તે ગાંભળી રહ્યા. તેઓશ્રીએ કયું કે માળા 
રંગ્યાને હેતુ એ છે કે તે સવમાં આપણુ મત એકાગ્ર ચાય, 
હવે જે આપણે શમાંગળીના વેઢા ગણીને મ“ત્રપ કરીએ તો 
પ રણુવામાં ૦ મન ચાલતું ગ્હે. એક આાથે હાયના ખાર 

ડા છે. વેઢા ગતુતાં ગણુતા એત્રા નન વખત ગણાય ત્યારે 
એક માળા થાય તેથી તે રીતે આપણુ મન ઞતત ચ”ચળ 
થા ૬ર છે. «જ્યાર આપણે તે મનને એકાગ્ર કરવુ છે 
આપાં આપણો હેતુ પાર પડતે નથી માળા કરતા કરતાં 
પણ મનને મ્'ત્રમાં એકાચ થતા રોકવું” નહીં. માળા ક્ગ્તી 
અધ થઈ તય અથવા માળા હાથમાંથી પડી ત્ય એ તો 
મારું છે, પણુ માળા કેગ્વવામા મનને જાગ્રત રાખ્યા કરો 

1 મ'ત્રજપને। અર્થ કાર્થ તથી, મ ત્રજપ ફરતા કરતા માળા 
સ્થર ઘઈ જાય અથવા હાયમાથી પડી જાય એ બધી સતની 
એકાગ્રનાની નિશ્ઞાની છે મતને એકાગ થતા રોકવુ* તહી” 
આપણે હૈતુ અસુક સ ખ્યાના જપ કચ્વાને। નથી પણુ મનને 
એકાચ્ ફગ્વાનો છે એ વાત સમત#વાની છે. 


ગપ્ધકે નિર્ભય થવ જેઈએ અને રાકિતમાં 
શ્રદ્ધા રાખવી જે એ 


ત્યાર પછી પૂઝ્ય ગુરુદેવે શ્રી ઝુ'દરમતે ખીઝે પ્રશ્ન 
પૃછસો કે સુવે તેમતે મનની એકાગ્રતા થાચ છે? તેના 
જવાબમા શ્રી સુ'દ૦મે જું, “હા, હવે મને સતની એકા- 
ગના થતી હોય એવે! “મતુભવ થાય છે. તાપની આજ્ઞા 
ગ્રમાણે માર્સા પત્ની અને બાળકો પણુ મારી સાથે ધ્યાનમાં 
ખેસે છે. પણુ માગ પત્નીને ધ્યાનમા એક એવો! અનુભવ 
ચાય છે કે તેને ડર લાગે છે. જલે કે હવ્નરા માણુસે! ખોદતા 


છદ 


હાય ભને એનો પડઘા રૂમમાં પડતો હોય એવુ એને- 
મભળનાય છે તેથી તે ડર છે ” 

પૂજ્ય ગુરુદેવે આના જવાખમા બડ સરસ સમજણ 
ચાડી ઝે માધનામાં પડયા પછી નિભષયતા કેળવવી જેઈએ 
ભય લાશે તે ત્રામાન્ય છે 'પચકલેમ્રા જેવા ઝે રાગ, દ્વેષ, 
અજ્ઞાન, અભિનિવેષ અને અશ્મિતા છે પણુ અભિનિવેથ 
એન્લે મૃત્યુના ભય તે સવ*મા હોય જ તે અગાનને લીધે 
છે સાધકે નિર્ભય ખનવુ જેઈએ, નહી તર પ્રગતિ ન થાય 

પછી તેએશ્રીએ અમાગ મ ડળના ફેટલાક સભ્યોના 
દાખલાઓ આપ્યા એક સાધક્ભાઈ ને ધ્યાનમા એસ લાગતુ 
જે એમતુ માથુ મોટુ થતુ ન્તય છે અને મોટું થતુ 
થતુ આખો એઓગ્ગ ભરાઈ ગયો એમ લાગ્યુ એમને ડર 
લાગ્યો અને આખ ખૂવી ગઈ ધ્યાન તૂટી ગયુ પોતે ન્યુ 
તે! પાતાતુ માથુ તે હતુ તેવડુ જ છે ખાલી એસતે ડગ 
લાગેનો એસણે ચમજ્વુ જેઈએ કે ઓરડા ભરાઈ જય 
એવડું મોટુ માથુ થાય તો! દીવાલ સાથે અથડાચ છતા 
અથડાયુ તો નહી તે! શા માટે ભય લાગ્યો અને આખ 
ખોલી ? 

ચ્ારખદગ્માં એક સાધકને ધ્યાનમાં અનુભવ થયે ઝે 
તેનુ શરીર ઊંચે ચડતુ જાય છે અને એને ડર લાગ્યો 2 ડ 
ઊચે તો ચડ છુ પણુ પાછો નીચે નહી આવીશકુ તે? 
તેણે આખ ખોલી નાખી તે1 નેય કે પાતે તો પોતાના 
આસન પર જ ખબેડેલ છે જગય ઊચે ઊડેલ નથી તેણે 
વિચા? કરવો નઈતો હતે! કે ૨ તો એ!ગ્ડામા બેડો છુ 
અને ભ્રચે ઊડતે! હોઉ તો! છત સાથે મારુ માથુ તો 
અથડાય ને! અને નને પોતે ઊડતા હોય તેાપણુ પોતે 


ણછ્૭ 


જ નહી આવી શકે એવે. ડર શતો? માશુ' તો છત 
ફો કે નથી. પોતે જાતે તો ણેડતા નથી સે ! ખીજી 
ટે ર જ એમને ઊડવાને] અનુભવ કરાવી રહી છે. 
મડ અ ઉડાડી શકે તે શક્તિ જ મ'ભાળીતે નીચે લાવો 
ટડ ગવી શ્રદ્ધા તે શક્તિમાં હોવી જેઈએ. એના બદલે 
શય ગખીએ તે શ્રગતિ ન થાચ 


ચેક બીજે એક અભિનિવેષનો દાખલે। પૂત્ય ઝુરદેવે 
કસન્યામીનો આપ્યો, તે સ"નયામી સાધના કરવા બેસે 
ની એમની કુ-ડલિની આજ્ઞાચકથી ઉપર ચહવા ખ્રારે, 
ના અવયવો! પગ, પેટ, છાતી વગેરેમાંથી ચેતન જતુ 
1થ અતે તે ભાગ ખાટા પડી જતા હોય એગ લાગવા 
માંડે. આથી જાણે હુ હુમા મરી જઈશ એતે! ડ* લાગે, 
એ ડરથી તે ન્યારી આખો ખોલી નાખે આ વાત તેમણે 
પછય ગુરુદેવને ભ'ધવડ પત્માં લખી પૂદ્ય ગુરુદેવે તેમને 
ઝધવડ બોલાવ્યા જને પોતાની સાથે ચકામાં ધ્યાનમાં 
માંડયા. એ વખતે તેમને ઉપર લખ્યો. તેવા જ અનુભવ 
શયો પણુ મનમાં એમ થયુ, “પૃજ્ય ગુરુદેવ બાજુમા જ છે, 
તેએ મતે મગ્વા સહી” દે ? તેથી તેમને વધારે ભય ન લાગ્યો. 
'ારે એમના આત્તાચકનુ ભેદન થઈ ગયુ” અને કુ તિની ઞહ- 
સારમાં પહોચી ગઈ એમતુ ફામ થઈ ગયુ. જુ'ડલિની આતજ્ઞા- 
ચકથી ઉપર ચડે ત્યારે ઘણાને લય તાગે છે કારણુ કે અવયવે।- 
માંથી ચેતન ઉપર ચડતુ” «ય. પણુ આન'દ પણુ એવે જ 
આવતે હોય છે. પહેલી વાર છુ'ડલિની આત્તાચકથી ઉપર સ્‍તથ 
જ્યારે જ આવે! અનુભવ ચાચ. વસ્તુ ચાચ્ય થઈ ગયા પછી 
કદી નહી . આ સાપકભાઈ સ'ન્યાગી હતા પણ્‌ તેમને મૃત્યુનો 
ન્ડર હુતો।, તેથી એમનુ” કામ અટકેલુ' હતુ” 


૪૮ 


આવા વખતે મૃત્યુના ભય લાગવાના ખીન્ત દાખલા- 
પણુ ખનેલા છે, માર એક મોટો રીકરા છે તેને આવે! 
જ અતુલવ થયેલે! એને એ વખતે લાગ્યું કે હું' હમણા 
સરી જઈશ પણુ ટુ” એ વખતે એની ખાજીમા જ હુતે! તેથી 
એને લાગ્યું, “પૃજ્ય મહારાજશ્રી સને મરવા નહીં' દે.” 
અને એતુ કામ પૂરું થઈ ગયું. 

કુ'ડલિની વિષે, સુધુમ્ણા વિષે, ચકો વિષે તથા કુ'ડલિની 
ઉત્થાન વિષે સુસ્તકિયું જ્ઞાન હોવાથી કાઈ લાભ નથી થતે।. 
"ણુ એ ખધાને! પ્રત્યક્ષ અનુભવ થાય ત્યારે જ કામતું. 
ગજકોટમાં એક શાસ્રીજી હતા તે રાજ ધ્યાનમાં બેસે 
અને ભાવ કરે કે કુ'ડલિની મણિયુગ ચકમા આવી, કુ'ડલિની 
અનાહત ચકમાં અ'વી, વિશુદ્ધ ચકમા અવી વગેરે. લાબા 
વખતથી આમ સ્રેફિટસ કરે પણુ તેમતે પ્રત્યક્ષ અનુભવ 
કુ'ડલિની ઉપ* ચડવાને। જરાય નહીં . કુ'ડલિની સુષુમ્ણામાં 
ઉપર ચડે ત્યારે સૌ સૌના સ'સ્કાર પ્રમાણે નવાનવા અનુભવે! 
થવાન! જ. 


૩૭ 
વડીલે! આ લાઈન સાટે પાત્ર ગણાય કે નહી? 
[મુબઈ તઃ ૨૪-૮-૨૯૬૮) 


નાસિકથી શ્રી જચ તીલાલ યાસ્તિક જેએ અમારા 
સ્નેહી છે અને ત્યાન! સારા વકીલ છે, તેએ પૃજ્ય ગુ રુદેવનુ 
સુસ્તક “સાધક સ દેશઃ, વાચીસે પૂત્્ય ગુરુદેવના ૬૨શ*ન 


છ્હ 


અને ખને તો! “ગાધનદીક' માટે આવેલ! છે. તેમને લઈ ને 
ડુ. ડે. પાઠકને પ્રેર કે ન્યાં પૃન્ય સુરુદેવ ખિરાજે છે ત્યાં 
નમો. દશન કરીને અમે સૌ બેઠા હતા, ત્યારે જય'તી 
પ'ઈએ પૂજ્ય ગુરૃરેવને પ્રશ્ન કયે કે શું વકીલે! આ લાઈન 
માદ પાત્ર ગણાય ખરા કે ? પૂજ્ય ગુરુદેવે જવાખ આપ્યે। 
5 મતુષ્યમાત્ર પાત્ર ગણાય. મતુપ્ય દેઠ મળ્યે! છે માટે જ 
પઃત્રતા મળી કહેવાય. 

કીલ માણેળે બીત્તે પ્રશ્ન કેડ? “પણુ શુરુજી, અમે 
કમાં આ સાધના ફરીએ અને પધા માટે કોટમાં અતે 
ડફ્સમાં જઈસે અસત્ય બે!)લીએ તથઃ અસત્ય કામ 
કરીએ. અદ જાણીએ છીએ કે અમારો અગીલ દોવિત 
છે, ઇતા એને કાયદામાચી છટકવા માટે ખોટી સાક્ષી 
આપવા શીખવીએ અતે કેપટમાં એનો ખોટો બચાવ 
કરીએ. અ ખધુ* “શા સપ્ટે કરીએ છખીચ્એે તે અમને 
તરમાં ડ'ખે છે, સાધના કરવા બેસીએ ત્યારે મનમા 
ચાર શ્રાવે કે અમે પાપી છીએ ?' 


પૃજ્ય શુરુદેવે ઉત્તગ્મા જણુ!વ્યું * જું પાપી છુ? એવે 
વિચાર મનમાંથી કારી નાખો, તે1 જ મન સ્થિર ચાય, ધ્યાન 
લાગે અને સાધનામાં અાગળ વધાય. મન ઉપરનો! આ 
બોને કાઢ) નહીં ત્યાં ઝુધી કાઈ લાભ થતે1 નથી આાપણે 
આપણા ક્તષવ્ય ખાતર કરીએ છીએ એમ માનવાતુ. 
પાપસુ%્યની વ્યાખ્યા કગ્વી સરકેલ છે એમાં ઊ'ડા ઊતરવઃ 
જેવુ" નથી, એક શ'ણુસ અને અમ'જ જેને પાપ કહે છે 
તેને ખીજ માણુસ અને ખીત્તે ગમ પાપ તથી ગણતે, 
શિ્દુએ ગાયને! વધ કરવદસાં પાપ ગપ છે તો સુગલમાતે। 
વગેરે તેને પાપ નશી ગણુતા. વળી વાઘ ગાયને પોતાના 


૮૦ 


ખોરાક માટે મારે છે એ એનો ધમ છે પાપસુહયનો 
ખધો આધાર આપણા મનની ભાવના ઉપર છે એક મ ણમ 
બૂન કરે છે તો કોટમાં ન્યાયાધીશ તેને ફાસી આપે છે 
પણુ ન્યાયાધીશ પોતે શું કરે છે? તે પણ તે ગુનેગ ગ્તા 
જીવ લઈ લે છે એલે ૩ તે ન્યાયાધીશ પણુ તેનુ પૂત જ 
કરે છે પણ તે ખૂની નથી ગણાતે1_કાગ્ણુ કે ફાસીની સજા 
કાયદા પ્રમાશું જ કરે છે એક ગૈનિક લડાઈમાં એક હજાર 
માણુસને મારે છે તો એને શાબાશી મળે છે તે બહાદુર 
ગણાય છે અને તેને ઈનામ મળે છે કે ચદ્રક મળે છે 
પણ એ જ સૈનિક જે ફરજ ઉપર ન હોય અથવા રજન 
ઉપર હોય ત્યારે પોતાને ગામ જય અતે એક ખૂત કરે 
તોપપણુ તેને કાસી મળે છે લડાઈના મેદાનમાં નેંનિક 
પે તાના દેશની ખાત ડુશ્મનના ખૂત કરે છે, ન્યારે ૬૨ 
૨ ન હૈય અથવ! ૨૬ ઉપર ઘેર ગયે! હોય ત્યારે તે 
મ્વાથ્ની ખતર ફુશ#(મનાવટથી કોઈનુ પૃન કરે છે તેથી 
ક યદેસગ એને કામીની અના થાય છે આ પ્રમાણે પાષ 
નને સુહ્યની ન્યાખ્યામા ઊંડે ન ઊતગ્તા તમારે તમારુ 
ક્ત*્ય કગ્વુ ભાવના શુદ્ધ રાખવી શબને મતમાથી '» 
પાપી છુ, એવા વિચારનો બજે કાઢી નાખવો જ્યા 
સનમા આવો બોજે ન હૈમ્ય ત્યા જ ભગવાન નવે છે 
નાખો બેને હચ ત્યા ભગવાન આવતા નથી 

ાધનામાં -ગાગળ વધતા જે! તેમ તમાચ ન નેગે! 
ધૃપામા પણુ અનુધ્ળા થતા જથે નને અગત્ય બોવ્યા 
વિના જ -મમત્ય કર્મ કર્ચા વિના ૪ તમે તમારુ ખન 
જગુ મેળવી લે! એવા કેના « તમારી પાને આવરો 


કટ 
શરાગોશ્છુવાગ ગાવે ભામ'નામ જેડવાની ગી જરર ? 
[મુગટ તા 2૪-૮-૧૯૮૮] 


ભાજે શત્રે સમૃહવ્યાન પછી ગૌ સાધઝા પૂત્ય 
સુઝ્દેવતા સાન્નિધ્યમાં બેમીને તેએથીના દર્શનતે! તથા 
બને તે] વશ્રનામૃત ગાભળવાને લાભ લેવા આતુર હતા. 
તેવામાં શ્રી નાનુભાઈ યાજ્તિક-થરી જય તીભાઈ યાગ્િકના 
વદીલમકુ અતે જેએ પણુ વડીલ છે વથા આજે પહેવી 
જ વાગ ધ્યાનત્ા બેઠા હતા, તેમણે પૂજ્ય ચુરુટેવને એક 
મન્‌ કપ] તેમસે કલયું કે, મે” તો શ્વાસોશ્ાચની ગલુતરી 
“શમ” ૧૫૦ ગરુધી ફરી અને પછી “છ નમ શિવાય તો 
જપ કચ્તા લાગ્યો તે ભગબર છે કે નહી ? 


તેના ઉત્તરમાં પૃત્ય સરુદેને ચમજવ્યુ' ડે “'ગમ' નાસે 

જે તમ શિવાય? એક જ છે કાઈ જુઠા નથી પણુ “ગમ? 
એ-વ૧ પાડે ખોલીએ છીએ કે તે ટૃકુ છે અને શાગમાં 
મ જ ઉચફ્વામમાં ગમ બગથર બોલી શકાતુ હોગાથી 
તે બોલતા બોલતા શ્વાતોચ્ટવાસને તાલબદ્ધ કરી શકાય 
છે તાવખદ્ધ શ્વાસોચ્છવાસ દ્વારા પ્રાણુ તાલબદ્ધ થાય 5 
જેનો પ્રાણુ એવુ મત ગતે છે મન અને પ્રાણુ એકબીજા 
શાધે સ ફળાયેલા છે માટે તાલબદ્ધ સ્રાણુ મનને પણુ 
તસાવણદ્ધ ખનાવે છે તાથબદ્ધ મન જ એકાગ્ર બની શગ છે 
સાથે જ શ્વાતોચ્હવાસની સાથે ટેક શ્ૅવુ રાપતુ નામ્‌ 
જેડી દેવામા આવે છે એનાથી શ્ાસોચ્ટવાસના તાલ 
જળવાઈ રહે છે. ન્યારે “જ નમ શિવાય” બઓલતા તે 


દ્‌ 


૮૨ 


લાંયુ* હોવાથી શ્વાસોચ્છ્વાસને] તાલ જળવાઈ રહેતે! નથી. 
મારે જ અહી' આ શ્વાસોચ્છવાસ સાથે “રામ'નામ જેડી 
દેવાની પદ્ધતિ રાખી છે. 

જેમ દડાને આપણે ઉછાળવે। હોય તે! પહેલાં આપે 
દડાને હાથમાં લઈએ છીએ અને પછી ઊ'ચે ઉછાળીએ 
છીએ, તેમ ધાતુની અને તે દ્વાર મનની ઊધ્વ'ગતિ કરતા 
પહેલા આપણું મનને તાલબદ્ધ કરવુ” પડે છે, શરૂઆતમાં 
'પચચીભ રીઘ'થાગ લઈ શ્વાગને આપભે તાલબદ્ધ કરીને 
તેનુ' નિયમન કરીએ છીએ અને પ્રાષુને હાથમાં લઈકે 
છીએ. તેનાથી મન પર નિચમન આવે છે અને મન હાથમાં 
આવે છે તમે નેયું હશો કે આપભે એકાગ્રતાથી કોઈ કામ 
કરતા હોઈ એ છીએ ત્યાજ આપણા શ્ચાચે।ચ્છુવાચ બટઠુ જ 
પીમા અને તાલબદ્ધ હે!ય છે તેમ તાલબદ્ધ થયેવુ” મન હ પ૮ 
એકાગ્ર થઈ કકે છે અછી' મનને શવાનેઃચ્છુવાસની ગભુતરી 
શા અને મ'ત્રોચ્ચાગ ગાંભળવામા લગાડી દેવાથી તે તાલભદ્ધ 
થયેવુ' મન એકામ યાય છે. આતાયી મનની અને ગાભની 
ઊ્ધ્તગતિ થાય છે. તેને દડાના ઉડાડવા માયે સરખાવી 
શકાય 


૩ 


#ષ 


દ ક 
શાધ્યાત્મિક ઝગ પહોંચવા સાટે સાધનાની જરર છે 


[મબ તા ૨૯-૯-૧૯૬૮) 


યા માંઝે સમૃયધ્યાન માટે મૌ સાધકે તેયાગ 
જિ એક હતા, હજી ધ્યાન શરૂ થવાને ચોડી વાર હતી. 
કર ક સાધકભાઈએ એક આચાર્યના ઉપદેશના 
હ મેની વાત કાઢી. તેએ એમના પવચનોસા ખજુ જ 
“ય કક્ષાનો બોધ આપે છે એમ તેઓએ કજ. તે 
સાભનીને ખીન્ત એક જૂના સાધકભાઈ બોલ્યા, “હા, પૂજ્ય 
સેરુદેવ પણુ એક વાર કહેતા હતા કે તે આચાર્ય અતે 
કેટલાક અન્ય સતો! મવચનોઃમાં બહ જ ટેશન વિષય 
સમજાવે છે સામાન્ય માનવી માટે તે સમજવુ સુશકેલ છે. 
ખરેખર તે1 સામાન્ય માનવી મારે જત જાતની સાધનાની 
જરર છે, એ વિના સીધેસીધું ટાચે ડેમ પહોંચાય? 
પમધિયા ગ્રડતાં ચઢતા ટોચે જવાય છે જેમ આપણે મકાન 
અનાવનવુ* હોય તે પહેલાં લાકડાની વળીએની પાલખ 
અનાવવાની ન ૩ર પડે છે પણુ મકાન દ્તેયાર થઈ ગયા પછી 
પાલખ કાઢી નાપ્પીએ છીએ. તેમ આ બધી પાટ, પુજા 
જપ, તપ, ધ્યાન વગેર બધુ લાકડાની પાલખ જેવુ' છે 
મકાન _ખનાવવા માટે પાલખની જરૂર પડે છે તેમ 
આધ્યાત્મિક રાચે પહોચવા માટે આ ખધાની જરૂર છે ? 


૪૦ 
શ્ચેય ગ્રાપ્ત કરાવે તે સાગ ગ્રહણ ડરવેદ 
[જુળઈ તા ૨૨-૧૨-૧૮૬૮] 


શાજે સવારે વરલીમા મારે ત્યા સમૂહવ્યાન પછી 
સૌ સાધકે? પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યમાં તેઓશ્રીના 
ટૃશ*્તનો લાભ લેવા તથા તક મળે તે! તેઓશથ્ીના વચના 
સૃતતુ પાન કરવાની આશામાં બેઠા હતા તેવામાં એક 
નવા જ સાધકભાઈ શ્રી નારાયણુરાવ જેએ કણુટકનતા છે 
અતે આજે પહેલી જ વાર આવેલા છે તેમણે પૂજ્ય ઝુરુદેવને 
પ્રશ્ન કર્યો 

“મ થેાગ વિવે ખીન્ત સુમ્તકો વાચ્યા છે અને આપતુ 
ગગમેજીમા લખેકુ )40552/ 8 £૦ 1ઝ3તા લડ પણુ વાચ્ચ્ર 
તેમા ચક્રો તથા નાડીએ વગેરેનું વણુ'ન લગભગ અન્ખુ છે 
થણુ જરા જરા ક્રક કયાક કચાક છે એસ કેમ હશે ?? 

ગુરુદેવ એક માણુસ મદ્રાસથી મુબઈ પનેનમાં આવે 
છે ખીને એંષ્રાપ્રેસ ટ્રેતમાં આવે છે ત્રીજે પસેન્જગ ટ્રેનમાં 
અવે છે ચોથા ચાવતે આવે છે ચારેયને જુદા જુદા 
અતુભવા! થાય છે ષહેવેદ કહે છે કે મદ્રાસ અતે સુ બઈ 
વહ્ચે ફાઈ નથી ખીજ કહે છે કે મદ્રાસ અને સુ ભઈ વ ચે 
ચાડા મોટા મોટા સ્ટેશનો છે ત્રીન્ને ડહે છે કે તે -સ્તામાં 
નાના અને મોટા ઘણા સ્ટેશને! છે ચોથે! કહે છે કે 
ગ્મ્તામા ઘણા મોટા રાહેરા નાતના શહેરા, ઘણા નાના 
ગામા, નદીએ, પહાચ જ ગવે!, મેદાને વગેર ઘડ આવે 
છે આ ચારેય જણા ખશ છે આપણુને તેમના અતુલવમાં 


ટપ 


જ 
મ નમા કરક છે કે ભેદ છે તેની ચર્ચા કગ્વાથી 
રચ ન આપણે તો આપતુ” ધ્યેચ ગ્રોપ્ત કરવું છે જે 
ગાણ ન મુગઈ પહોગવાતુ* ધ્યેય પ્રાસ થાય તે 
મેય ન થં છે તેવી જ રીતે યોગમાગરમા પણુ બાપભુ” 
દની પસ કગવે તે ગ્રા” ગ્રડણુ કગ્વો. તે અુભવોાના 
ના ચામાં સમય અતે શક્તિનો વ્યય ન કગ્વે.- 


૧ 
મૃત ઉપસ્થી પરતુ સુષ્ષ મભુકૃષાનું ગતીક છે 
[મુન તા ૫-૧-૫૯૬૯] 


આજે રવિવાર હોવાથી વરલીમાં મારે ત્યા સવારતુ 
સમૃહુધ્યાન પૂરુ” થયા પછી પૂન્ય ુરુદેવ પૂનતની રૂમમા 
બેઠા હતા સામે શ્રીમતી ગોમતીખહેત તથાખે સાપ્રકો હતા 
તેવામાં ડા દિહ્ીપભાઈ પેટીગશા જેઓ પાતે એગકારેશ્વર 
મહાદાળેશ્ગ અને નાગેશર વશેર જ્યાતિલિ ગની ચાવવા 
કેરીસે આવ્યા છે, તેઓ હાથમાં ત્યાના પ્રસાદ લઈ ને પૂતત્ય 
શુર્રેવને ચરણે તે પ્રસાદ ધરવા દાખલ થયા ખરાબર તે જ 
વખતે એટ રેવી ચમત્કાર જેવા પ્રસ ગ બન્યો 

શ્રીઠતુમાનજીની મૂર્તિ કે જે પૂજ્ય ચુરૂરેવ પોતાની 
સાથે «ન રાખતા અને જેતી પૂ તેએથીએ લગભગ ચાલીસ 
વપ" સુધી કરા છે તે અહી બિરાજે છે તે મૃત ઉપરથી 
પદનું ફૂલ નીચે પડસુ" પણ તે એવી રીતે પડયુ કે તે 
જેતારને આશ્ચચ* થયુ નીચે ક્ષગ્ડી પડે તેમ નહી પડડુ 


“૮ 


ચણુ થાડુ' ઊ”ચુ' થઈ ને પછી નીચે પડચુ',જણે કે થ્રીુતુમાત- 
દાદા કોઈ તે એ ફૂલ આપતા ન હોય ! તરત જ પૂજ્ય ગુરુદેવે 
તે ફૂલ પાતાના જમણા હાથમાં લઈ લીછું. એવાગ્રાં તે 
ગામતીબણેન બોલ્યાં, “જુએ, હનુમાનદાદાએ મને ફૂલ 
આપ્યું છે, તેથી મને આપે.” તેથી પૂજ્ય ગુરુદેવે એ ફૂલ 
ગોમતીખહેનને આપ્યું. 


ય, દિલીપભાઈ ને આ દશ્ય ન્‍ેઈને ખૂબ જ આશ્ચર્ય 
થયું અને તેમતે એ ચમત્કાર જેવું લાગ્યું, તેથી તેમના 
મનમાં આ વિચાર બે દિવસ સુધી આવ્યા કર્યા. તેમણે 
બીજા રવિવારે આ જ સ્થળે પૂત્ય ગુરુદેવને અ પ્રમ'ગ 
વિષે અને ખાસ કરીને આવી મૂર્તિ 6૫૨થી ફૂલ પડવાના 
કાંઈ અચ* છે કે કેમ એમ પૂછ્યુ. 

પૂજ્ય ગુરુદેવે એના ઉત્તરમાં સમજાવ્યું કે આવી રીતે 
સૂતિ" ઉપરથી ફૂલ પડે તે સારુ” ગણાય, તે ફૂલ લઈને 
તમે જે કામ કરવા જએ તેમાં તમને સફળતા મળે. 
ભગવાનની પ્રસાદીરૂપે-કૃપારૂપે આ ફૂલ છે તેની કૃપાથી 
તમારુ કાર્ય સકળ થાય જ. રામાયણુમાં આવે! પ્રસ'ગ 
આવે છે. એક વાર સીતામાતાજી પાર્વતીજીની પૂત્ત કરીને 
ઊભાં હતાં, ત્યાં માતાજીની મૂતિ* ઉપરથી પુષ્પ પડયુ". તે 
લઈને સીતાજી જે કાય" કરવા ગયા તેમાં તેમને પૂરી ચક્‌- 
ળતા મળી, અહી* પણુ શ્રીમતી ગોમતીબહેન આ મેસાદીતું 
કૂલ લઈને એક શુભ કાય* માટે ગયેલા તેમાં તેમને પૂરેપૂરી 
સંફ્ળવા મળી હેતી એસ અગને પછીથી નાણુવા મળયું હતું. 


જર 
સેત્સ'કક્પ ડેરવામા શક્તો કય થતેદ તથી 
(મુંબઈ, તા. ૨-૬-૧૯૩૦] 


પૂજ્ય શુરુદેવશ્રી ઘળ્‌! લાળ સમચે રસુંળઈમાં પધાર્યા 
અ માધકાનો આન' અતે ઉત્તાઠ વધારે છે. 
ક ઠામાં આ વખતે ખીજ વર્ષ પણુ વરમાદ ન. થવપ્થા 
જ પડયો છે, તેથી ત્યાંનું ડ્ષ્કાળ રાહતકેન્દ્ર મા ખીજે 
ર પણ ચ્રાલુ રાખ્જું છે. પૂજ્ય ગુરુદેવ માનવગેવાના 
(થમાં પ્રતત રહેવાથી લગભગ વ્રાત મહિને સુંબઈમાં 
પધાર્યા છે. તેથી ધ્યાન પછી તેએ થીના દરાનાષ્ટતતું' પાન 
સો સાપડે] કરી શહય હતા. 


એવામાં એક સાધકલાઈ કે જેમતા નાને ભાઈ પણુ 
ચાપક છે અને શ્વાધ્યાથી છે તેના વિષે પૂજ્ય સુડુદેવને 
વિન'તિ ફરીને કહ્ય કે તે જાઈ ધ્યાનમાં બેસતા પહેલાં 
ગ"કલ્પ ઇરતેદ નથી. અને કહે છે ષે હુ ને સ કલ્પ કરુ 
તો મારી એટલી શક્તિનેપ ક્ષય ચાઈ જાય. તેદશુંક્સ્વુ'$ 


સેના જવાળમાં પૂનય સુરુદેવે સમજાવ્યું જુ સતૂસ'કલ્પ 
પરતાપ શક્તત ક્ષય ચતે॥ ન્થી, પણુ સ્વાથ્ધ માટે અથના 
બીજનું તહિત કરવા માટે સંકલ્પ કૅરાચ તે! શાપ્તિનેય લચ 
«ર૨ થાય છે. સ'કલ્પસક્તિ કેળવવાની જરૂર છે. આ 
જ ગતર્માં ખધુ' સંકલ્પથી જ ચાય છીત્ત? નાનાર્મા નાનુ કે 
ગાટપ્યા બાહુ કાઈ સ'કલ્ય વિના થતું નથી. આપશે સડાસ- 
અણ જઈ તે સ"કલ્પ કરીએ તા ૪ ઝાડા ઊતર છે. નહી' 


ફદ 


તે એ કાર્ય, પણુ વતું નવી રા સધ્યા કરતી વખતે 
અને પામિ*ક કાય કે કમ'કાડ કગ્તી વખતે આપણે 
મત”૫ કરીએ છીએ કે આજે અમુક તિથિએ, અઝુક વારે, 
અસુક નક્ષને ટ આ કિયા કરુ છુ અને તો જ તેનુ ફળ 
મણે છે માટે શકલ્પ કરવાની ટેવ તો પાડવી જ જેઈ એ 


૪૩ 
જ્ડે સમાધિ 
[મુબઈ તા ૪-૬-૧૮૩૦] 


રા પાઠકને ત્યા આજે રાત્રે સમૃહધ્યાન પછી સૌ 
સાધકે પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યમાં બેસીને આન દ માણી 
ગ્થા હતા તેવામાં એક વૃદ્ધ ઞએા!ધકભાઈ પૃળ્ય ગુરુદેવની 
આજ્તાથી ધ્યાનના અનુભવોની નોધ લખી લા યા હુતા તે 
તધ તેમણે પૂજ્ય ગુરુદેવને નનાપી અને કહ્યું “આમા 
સારા આગળના અતુભવોા પણુ લખેલા છે પહેલા હુ 
જવત્યધામમાં જતે! હતે! ત્યદ ત્રાણાયામ વગેર કરતે તથા 
રરેક ચક ઉપર ખીજ માથે મને! બોલીને હુ જુ ભક કરતે, 
તેથી મને ઘણો કાયદો થચેલો મારી આખ॥ ચશ્મા 
નીકળી ગયા તથા ખીન્ લાલે1 પણુ થયા છે * 

આ માલળીને પૂજ્ય ગુરુદેવે સમન્નવ્યુ ઝે પ્રાણાયામ 
અને કુલક કગ્વાથી ઘણુ કરી શકાય છે ઝેટલાઝ હઠ 
ચોગીએ કુભક ડરીને બેસી ન્તય છે દિવસો સુધી ખાવા 
ચીધા વગર જડ સમાધિમાં શહે છે પણુ તેઓ ન્નગે ત્યાર 


હ્હ 


ડેમને આન", શાંતિ અને સ્ફૂતિષ્તે બદલે થાક અને એકફ- 

નો ક'ટાળે લાગે છે, એના કરતાં આ સાપ્રકોને 
સો કલાક પણુ ધ્યાન લાગવાથી તેએ ન્તગે ત્યારે દિવ્ય 
માનિ 1 અનુભવ થાય છે, સ્કૃતિ લાગે છે અને મનમાં 

વ અનુભવે છે. સાધના કેરતાં કરતાં સિદ્ધિઓ તે 
આવવાની જ પણુ એનો જરા અનુભવ કરીને જતી કરવાની 
શોથ, સિહ્ધિઓએે વળગી રહવાથી પ્રગતિ અટકી જાચ છે. 


૪૪ 
સાધકે ગુરુની સત્તત રેખરેખ નીચે રહેલુ' જરરી છે 


[મૂ'ભઈઝ તા ૧૫-૬-૧૯૭૦] 


એક ડોક્ટર ભાઈ લગભગ ચાર વરસ પછી પૂજ્ય 
ગુરુદેવનાં દર્શન માટે અને ધ્યાનમાં બેસવા માટે આવ્યા 
છે, તેએ ખૂબ સાર્વિક ત્તના છે અને નિસગેપપચાશના 
નિષ્લુપ્ત છે તથા સાધક છે. તેઓને ડોકના મણુકામા 
દુઃખાવા [8)004101895) છે. તેથી ગળામાં પટ્ટો પષેરે છે. 
પુ્ટપ તિશન્‍્ન્ઈ વ્યા છે, અને ભગવાન શ્રી સત્ય 
સાઈબાબાન॥ દર્શન તથપ મુલાકાતને] લાભ તેમને મહયે। છે. 
ત્ય્‌ર્‌ બાબાગએ તેમને પટ્ટો ષહેગ્વા કહેનુ તેથી એક વાર કારી 
નાખેલે! પડદો તેએ! ક્રીને પહેરવા લાગ્યા છે. 


પૃત્ત્ય ગુરુદેવે તેસને પાસે બોલાવ્યા અને સાધના 
જસ ચાલે છે તે પૃછ્ચુ', ત્યાર તેમણે જવાબ આપ્યે, 


૬૦ 


“ધયાનમાં ખેમતા જ ડું નચ ઊ ચ ઊડા ઊતરી જતો 
ઉ એમ લાગે છે અને ભૃખ બિવકુલ લાગતી તથી” 


આા સાભળીને સ્‍પરસકૃપાછી ગુરુદેવે મમજાયુ રે 
સાપના કરતા કરતા અપાનવાયુ કૂપિત થાય ત્યારે આયુ 
ખને છે પ્રાણુશક્તિ «્તશ્રત થાય ત્યારે ખૂગઝ ગ ભાળથુ 
પડે છે શક્તિ જાગ્રત -રવી એ તે! તેલા સિ હને જગાડવા 
મરામ* છે તે «ગ્યા પછી તેને કાબૂમા રાખવી જરૂરી 
છી માટે તે! આ લાઈનના ન્તણુકાર અથવા અનુભવી અથવા 
ગુરુની દેખરેખ નીચે સતત્ત રહેવાની «૩2 છે માગ 
અતુલવી ન્તણુમ્વરની દેખરેખ નીચે ન ગ્ટીએ અને આવી 
તકલીર્રામાથી નતતે જ નીકળવા પ્રયત્ન કરીએ તે! જેમ 
કળણુમા ખૂચેવો માણુઞ નતતે નીશ્ગવા પ્રયત્ન કરે તેમ 
વધાર ને વધારે ખૂચતે। નાય છે એવુ ખને પણુ 
કળણુની ખહાર ઊભેલે। હેય તે માણુસ જ તેને ખશ્ચાવી 
શકે છે તેમ આમા પણુ ખને છે તમે નિયમિત ધ્યાનમા 
ભાવા તણુ દિવસ પછી ઉપવામ કરીને સાજે સાડાસાત 
વાગ્યે આવજે તમને અનુભવ થરે 


૪૫ 
વાના દરદીં શવાસનસા ધ્યાન ડરી શકે જે 


[મુબઈ તા ૧૫ ૪-૧૮છર] 


વખતે જરૂરી કામ માટે એકાએક 


ગુરુદેવ આ 
પૂજ્ય ચુરુ રાજ સુ ખઈ પધાયા છે, અને ડક્પ્ત 


નતા ૧૪-૪-૧૮ છ્રના 


લ્૧ 


“પાંચ દિવસ જ રેકકાવાના છે. આજે ડો. એન. ખી. શાહ 
“જેએ ક્ષય રાગના નિષ્ણાત છે અને આપેરા હાઉસ પાસે રહે 
છે, તેએ સાધક છે અને તેમને ત્યાં પૃન્ય જુરુદેવની 
પધરામણી કરી છે પૂજન અને દશ*ન વગેરે પત્યાં પછી 
પૂજ્ય ગુરુદેવના સાન્નિધ્યને આન'દ સૌ લઈ રહ્યા છે તેવા- 
માં રો. શાહુના એક ડોક્ટર મિત્ર જેએ ઝુરુદેવનાં દકા'ને 
આવેલા છે તેમણે પ્રશ્ચ કર્યોઃ “મને પગમાં અને હાથમાં 
વાનો ડુઃખાવે! ઘણા વખતથી છે. તેથી લાંબો સમય સ્થિર 
"બેમી શકાતુ” નથી, દસેક મિનિટ પછી મારેહાથપગ હલાવવા 
જ પડે, નહીં“તર દુખાવો વધારે થાય છે. તો! માર્‌ ધ્યાન- 
માં કેમ બેસવુ* અને મને ધ્યાનમાં સ્થિરતા કેમ આવે ?'? 


પૂન્ય ગુરુદેવે સમ”્નવ્યું કે તમને ધ્યાન લાગવા માંડરો 
“ત્યાર દુઃખવાની ખખર જ નહી' પડે. છતાં શરૂઆતમાં 
શવાસનમાં સૂઈ ને ધ્યાન કરી શકે છો. 


રા, શાષે પૂછ્યુ" કે ખુરશીમાં બેસીને તેએ। ધ્યાન કરી 
શકે કે નહીં' ? સારી ચાલુ ખુરશીમાં બેસીને કરી શકાય 
જે નહી? 

પૂન્ય શુરુદેવે ઉત્તર આપ્યા કે આરામ ખુરશીમાં 
ખેમીને ધ્યાન કરી શકાય છે. સાદી ખુરશીમાં "પણુ બેસાય. 
કાઈ વાંધો નહી". શરૃઆતમાં એમાં બેસે! પણુ પછી શક્તિ 
તતગ્રત થતાં કિચાએ થવા માંડે એવુ' લાગે તે! નીચે 
કાવાસનમાં સૂઈ ને ધ્યાન કરવું. 


ડો. શાહુ: આપ કહા છે ને કે કરાડરજ્જી સીધી 
એક લાઈનમાં રહેવી નઈ એ તો ધ્યાન સૂઈ ને કેમ થાય? 
વળી સૃઈ એ તે કરાડ ઉપર વજન આવે છે તેનુ" કેસ? 


હર્‌ 


ગુરુદેવ શવાસનમા સૃવામા કરાડરન્જી ચીધી એક 
લાઈનમાં જ રહે છે એના ઉપર વજન આવે તે। શવાસન 
મા સૂવા માટે પોચી ગાદી લેવી 

ડો. શાહના મિત્રે પૃઠ્યુ કે મારા જેવા કોઈથી શારીન્ક 
તકલીક્‌ અથવા ખીત્ત કારણં ધ્યાન ન કરી શકાય 
તે તેવા માટે ખીન્ત માગ* તરીકે જપ અથવા સ્મરણુ 
થઈ શકે કે નહીં ? જપ અને સ્મરણમાં ફેર રે। ? 

ગુરુદેવ ધ્યાનમા ન બેઞી શકાય તે। જપ અથવા 
ક્ષ્મરણુ કરી શકાય જપ અને સ્મરણુમા કરક નથી એક 
જ છે જપમા એકસરખુ સ્મરણુ રહે છે ત્યારે સ્મરણુમા 
વચમા છ્યોક (3૮:25) પડવા સ ભવ છે 


જ૬ 
ઈશ્વરને શરણે જાય તે જ ખચી નામ છે. 
[પ્ુબઈ, તા ૧૬-૪-૧૬૭૨ ] 


એક જના સાધક અને ડા પાઠકના જૂના દગ્દીના 
ચાટા ભાઈની દીકરી અને જમાઈ પૂર્ય ગુરુદેવના દશાને 
આજે આવ્યા છે તેમની આળખાળુ આપતા ડૉ હરિવદન 
પાડડે કુ _ આ ભાઈ આવી નાની યુવાન વયમાં પાણ 
ખગ જ ઘામ વૃત્તિના છે પૃદ્ત પાઠ વ ચન વગેરે કરે છે 
જાતાના કા*્ખાનામા કામમાંથી ગમે તેમ કરીને ઞમય 
શળવીને પણુ ડગર મારતું ભાગવત વગ્ચાતુ હૈય 


(યારે તેએ સાભળવા જાય છે 


લ્ડ 


આ સાંભળોને પૃત્ત્ય ગુરુદેવને ખૂખ જ આનદ થયે 
“અને પ્રમન્ન થઈને બોત્યા કે ઘણુ' મારુ" છે, એ બધું 
કન્વું જ નેઈએ. એ જ આપણુ સાચે! ખોરાક છે જેમ 
અન્ન શરીગ્તાો ખોરાક છે અને શરીરને પોષણુ આપે છે તેમ 
આ પવિત્ર પ્રવૃત્તિએ આત્માને! ખોરાક છે. સ સાગ્મા 
સ'ધર્ષ બધાયને આવે «ર છે, એવે વખતે આ આત્માના 
ખોગકનુ પોપણુ મળ્યું હશે તે માણુસ બચી જશે, અને જેને 
એ ન મળયું હોય તે ભાગી પડે છે કા તો તે આપધાત 
ઠરે છે અથવા ગ રો થઈ ન્તય છે ખાકી તેઃ આ શ્ષ સારમા 
જન્મમરણુના ફેરામાથી કે,ઈક જ છટવાના છે 

એ ભાઈએ શુરુદેવને પ્રશ્ન કયોડ કે આ સ માચ્ના 
ડુખ અને જન્મમરણુના ફ્રેરામાથી છૃટવાનો માગ* કયો ? 

પૂત્ય ગુરુદેવે સમનાવ્યુ કે એમાથી છુટવાનો માગ 
“શ્વિરતુ ચરણુ.' જે ઈશ્વરને શરણે નાય તે જ બચી નાય 
જે, ખીન્વ બધો સ સારની ચક્કીમા પ્િસાયા કરે છે જેમ 
લોહ દળવાની ઘટીમાં જે ઘ૯'ના દાણા ખીલાની ખાદ્ધુમા 
જય છે તે પિસાતા નથી પણુ ચકા કરતી હોવા છતા 
આખાજ રહે છે તેમ જસે માણુસ ઈન્ધરતુ શશણુ ગ્વીકાર 
છું તેતે આ સસારમા રહેવા છતા તેની અસર થતી નથી. 
તથા ડુ ખ અને જન્મમરણુના ફેરામાથી સુક્ત થાય છે 


૪૭ 


ધૈયાનસાં વાતાવરણુની અસર 
શિબ# તા ૧૪-૪-૧૯૭૩] 


પૂન્ય ગુરુદેવના દશ'ને આજે એક જૂના સાધક આશ્યા.- 
તેમને પૂજ્ય ગુરુદેવે પૂછથ્યુ કે ધ્યાનમા પ્રગતિ કેમ છે? 
તે ભાઈએ જવાબ આપ્યો ઝે કોઈ વાર ઘ્યાન ખરાબ* 
લાગે છે તો ઝાઈ વાગ બરાબર નથી લાગતું એમ કેમ હરી? 


પૂન્ય ગુરુદેવે સમન્તવ્યુ કે એમ પણુ થાય તેથી. 
મૂ'ઝાર્નુ નહી. વાતાવરણુની અસર થાચ આપણી આજુ 
બાજુના વાતાવરણમા જેવા કયે! હોય એવી અસર થાય 
ઈશ્વગમા અને માણુઞમા એટલે! જ ફ્રેર છે કે ઈશ્વર પ્રકૃતિને 
આધીન નથી ન્યારે માણસ પ્રકૃતિને અ/ધીન છે સ/૪ત/મા 
આગળ વધ્યા પછી વાતાવરણુની અસર થતી નથી શરૂ- 
આતમા અશર થાય છે માટે અભ્યાસ ચાલુ જ રાખત. 


૪૮ 
ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા સુરકેલીસાં શાંતિ અપાવે છે 
[સુબઈ; તા છ-૮-૧૯૭૩] 


પૃજ્ય શુરુદેવ અ વખતે ગુરુપૂણિ*માના દિવસે 
તા ૨૬-૭-'૭ર ના રાજ સુબઈ પધાર્યા છે તા. ૯ મી 
એગસ્ટે પાછો અમદાવાદ પધારવાના જે અહી" તેઓશથ્રીનુ 
શવાસ્થ્ય જરા બગડેલુ અને તાવ આવી ગચેલ। તેથી અશક્તિ 


હ્પ 


પણુ લાગે છે. છતાં ઞાધકે! પ્રત્યે અનુક”પાને લીધે કરુણા- 
સાગર એવા ગુરુદેવ સેજના થાકિતપાત પણુ મારી એવી 
સખ્યામ કરે છે, ગઈ કાકે તેએશથ્રી વરલીમાં મારે 
શાં ખે દિવસ માતે પધાર્યા છે. અહી' પણુ કેટલાક સાધકે! 
એચોશ્રીના ચ્રાન્નિધ્યમાં ધ્યાનમાં બેસવા આવે છે, તો 
કટલાક તેઓશ્રીનાં દશષ્ન માટે આવે છે. કોઈ કોઈ તા 
વો પોતાની સુશ્કેલીએ અને સાધનામાં આડે આવતા 
વિષ્તોના નિવારણુ માટે આવે છે એવુ* એક ચાધક કુટુંબ 
ભાજે સવાર પૂત્ત્ય શુરુદેવના દગે આવ્યુ છે. ખણેન, 
તેમના પતિ અને યુવાન સુત્ર છે. બહેન ખૂબ «ન ભાવિક 
છે અતે ભજનો સાગં ગ થ છે. ધ્યાનમાં તેમને બહુ સારા 
ભનુભવે! થતા પણુ તબિયતના કારણે તેમણે અભ્યાસ 
છડી રીધો છે તેએએ પૃન્ય ઝુરુદેવને જળાવ્યુ' કે 
હવે તેઓશ્રી સુબઈમા લાબો સમય રોકાય ત્યાર તેઓશ્રીના 

સાન્નિધ્યમાં અભ્યાસ પાછો શર્‌ કરરે અને પહેલાના 

જેવેદ ધ્યાનને! આન'*દ માણી શકરો. 


તેમના પતિદેવે પૃ. ચુરુદેવને પૂછ્યુ" કે ધ'ધામાં અને 
વ્યવહાાગ્માં કોઈ વાર એવો! અતુભવ થાય છે કે ગભરાઈ 
«વાથ છે «યાર્‌ શું કરવુ? 


પૂન્ય ગુરુદેવે તેના ઉત્તગ્માં સમજાવ્યું કે આપણે 
ગાડીમાં સુસાક્રી કગ્તા હોઈએ ત્યારે ડભામાં દોડવાથી 
આપણા થળે જલરી પહોંચાતું નથી, પણુ ગાડી પહોંચાડશે 
ત્યારે જ પહોાચારો. તે જ ગમમાલે આ જગતતુ' સ ચાલન 
કરનાર પરબેશ્વર છે તે રાખે તેમ રહેવારો. એમાં આપણુ” 
કાઈ ચાલતુ નથી. માટે એનામાં શ્રદ્ધા રાખવી, ર 


લદ 


ત્યારે પેક્ષાં ખહેને કું કે ગાડીના ડબામાં આપના 
ન્જેવાનો સ'ગાથ હોય તો. અમને શાતિ અને ધીરજ રકે. 
પૂન્ય ગ્રુરુદેવ સાથે છે. વાંધો નહી આવવા દે, એ તો 
ખરુ' ને? 

પૂ ગુરુદેવે કજુ' કે હા, ઈશ્વરમાં શ્રદ્ધા હોય તો ગમે 
તેવી સુશ્કેલીમા પણુ શ્ાતિ રહે છે. અને શ્રદ્ધા ન 
હીતી તેવા લોકે ભાગી પડે છે કાં તે તેએ ગાડા થઈ 
જાય છે અથવા આપઘાત કરે છે કે ઘર છોડીને નામી 
જય છે ઈશ્વગ્મા શ્રદ્ધાવાળા સુશ્કેલીમાં હેમખેમ પાર 
ઊતરી ન્તય છે છેવટે તો થવાતુ' હોય તે # થાય છે. 
પણુ શ્રદ્ધાનો ટેકો સારા રહે છે. જેમ દરદીને રાગ તો 
તૈની પોતાની અ'દગ્ની પ્રાણુશકિત જ સટાડે છે પણુ 
“મારીની તકકીક્મા દરદીને ડૉક્ટરને ટેકો રહે છે. 


ઝા, 
ક 


ધ 


પરિશિષ્ટ 


શ્રી ધ્યાનચોગી મળ, મુ'બઇની સ્થાપના, 
તેનો વિકાસ અને પ્રવૃત્તિઓ 


ઉપરાત 


સુ'ભઈના ડા રાવળ તથા ડા પાત્કના ઝુરુદેવ સાથેના 
શ્રથમ પરિચયની રમપ્રદ વાતો 


છ 
શારખદર અને રાજકોટમાં સમૂહધ્યાનનો આરભ 
9 
સુ બઈ ધ્યાનકેન્દ્રમા ચાગીરાજ સ્ગામીશ્રો ડિ*ણતીથ'છી 
અતે 
મો!ઘીરના યાગરાક્તિમાની પડરામ ડમ 


09 


ગુરુદેનની ઉચ્ચતમ યૌગિક સ્થિતિ 
છ 


॥ થી સદ્મુર્વે નમ; ॥ 
કરુણાના સાગર ગુરુદેવ 


સમે ગનાઃ છુલીતતઃ સત્ત સર્વે લત્જુ સિરામયાઃ 
સર્ષ મ્રાણળ પર્વન્જુ મા વશ્ચિર્‌ કુલમાપ્ગુયાત્‌ ॥ 


સર્વ જને। સુખી થાય, સ્વ જનો નીરાગી રહે, સવને 
મભુ સદ્ખુદ્ધિ આપે, સવે શુભ સ'કલ્પવાળા થાય અને 
કોઈ ને પણુ દુઃખ ન આવે એવો આરશીર્વાદને। પ્રધાહ સ'તોના 
હૃદયમાંથી હુ'મેશાં વહેતો! જ હોય છે. 


સ'તસુરુપે! આ જગતમાં કેવળ જનકલ્યાણુ અથે" જ 
વિચરતા હોય છે. સ'તો તો કરુણાના સાગર છે અને આ 
સ'સારમાં દુઃખોથી તસ એવાં પ્રાણીઓને જેઈ ને તેઓનાં હૃદય 
દ્રવી જય છે. માટેજ તેમના ડુઃખો હૂર કરવામાં સ'તોનના 
શરીરની અતે મનની પ્રવૃત્તિ રહે છે, માનવીનાં આધ્િભૌતિક 
ડુઃખાને દ્ર કરી પરમેશ્વરની પરમ રાક્તિમાં તેની શ્રદ્ધા સ્થિર 
થાય તથા તેનામા ભક્તિભાવ વિકસતો જય અને એથી પીમે 
પ્રીમે તે ઈશ્વર તરક પ્રગતિ કરતે! જાય એ જ હેતુ સ“તોના 
દરેક કાય" પાછળ હોય છે. સ'તે। પ્રાણીમાત્રમાં ઈશ્વરને 
જુએ છે અને સવ" પ્રાણીઓની સેવા એ ઈશ્વરસેવા જ છે 
ગમે સત્ય હકીકત આપણુતે તેએના જીવનમાં મૂતિ*મ'ત 
થતી રેખાય છે. દરેક સ'ત પોતપોતાની અનોખી રીતે 
જનકદયાણની પ્રવૃત્તિઓ કરતા આપણુને દેખાય છે પણ 
સવતું ધ્યેય એક જ હોય છે. કું 


એવા જ સ 'તસુરુષ આપણા ગુરુદેવ પૂજ્યપાદ શ્રી ધ્યાન- 


૧૦૦ ૧ 


ચોગીજી મહારાજ શ્રીમધુસૂદનદાસજી છે. તેએશ્રીનો પરિચય 
આપણુને શ્રી ખાખુભાઈ પાર્ખરચિત પુસ્તક “જ્યાનયોગી 
શ્રીસઘુસૂદનદાસજી' મથી મળે છે. તેઓશ્રીએ નાનપણથી 
જ વરસે સુધી કહોર તપશ્યાએ અને સાધનાએ કરીને 
શ્યાનયોગમાં સિદ્ધિએ! મેળવી છે. હુવે તેને લાભ જન" 
કલ્યાલુને અચે સોને તેઓશ્રી આપી રહ્યા છે. તેએ!શ્ી 
પૂણુષ્યાગી છે અને પોતાની શક્તિ વડે ધ્યાનયોગને ગર્વ 
કોઈને માટે સુલભ અને સરળ બનાવી રીધે છે. ખાસ 
કરીને સમૂહધ્યાનની પદ્ધતિ તથા રીક્ષા આપ્યા પછી 
શિષ્યોની સતત સ'ભાળ રાખીને તેને સ્થૂળ તેમ જ સૂક્મ 
રીતે_માર્ગ દશન અને પ્રેરણા આપતા રહેવાની અનોખી 
પદ્ધતિથી, સાધક ધ્યાનસાગ"મા જલદી પ્રગતિ કરે છે. આથી 
ગુરુદેવનો સાધક પરિવાર જલદી વપતે! «ય છે. પ્રાણુશકિત 
ઉપર પૂજ્ય ગુરુદેવનો પૂગુ* કાખૂ છે, સે'કડો કે હજારો માઈલ 
ડ્ર રહૅતા શિષ્યોની શક્તિ સ'કલ્યમાત્રથી જાગત કયાંતા 

તેમજ ડ્રર રહેતા સાધકે! પ્રાણુના વેગને અહી” ખેઠા 

પુરેપૂરા કાખૂમાં રાખ્યાના દાખલા અમારા જવામાં આવ્યા છે. 


શરૂઆતમા ચોડાં વરસે સુધી પૂન્ત્ય ગુરુદેવને અનુગ્રહ 
મેળવવાને ભાગ્યશાળી થયેલા છૂટાછવાયા મે!ડા શિષ્યો 
ગૌરાષ્ટ્રમા, અમદાવાદમા અને સુંબઈમાં હત્ત, અને ત્રો 
સરમ રીતે પ્રગતિ કરી રહ્ય હતા. એમાંથી થોડા તો બહુ 
દ્રાગળ વધી ગયા છે. પૂન્ય ગુરુદેવ ૧૯૫ર ની સાલથી 
લગભગ દર વરસે સુભઈમાં પધારતા. ધણુ'ખરુ' ચાતુર્મામમાં 
સુંબઈમાં રહેતા. આબુમાં જ તેઓશ્રીના સ પુસા આવેલા 
સુંબઈતા સજ્જનો દ્રારા આળખાણુ થયેલી એવા સુંગઈરાં 
રહેતાં થોડાં કુડુ ઓના તેઓશ્રીને. ભકતસસુદ્દાચય હતે], 
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તેમાંથી કોઈને ત્યાં તેએથીને! ઉતારે! રહેતે!. કરુભુનિધિ 
એવા તેઓથી ભકતે1!ના આધિ, વ્યાધિ અને ૯પાપિ ડર 
કરવા હમેશા તત્પર રહેતા. ચાક કુટુ'બોમાં કિશોર વયનાં 
સુત્રપુત્રીએને ધ્યાનમાગ*માં તેઓશ્રીએ લીધેલાં તથા 
લંમાંથી ઘળાખરાની પ્રગતિ ષણુ સારી ષતી, ફેટલીક 
ઉશારાઝાને તે! ટ્ૂરદશ”નની શાઈક્તિ પણુ આવેલી. ખાસ 
કરીને થી ડાહયાભાઈ પ'ડચાની સુત્રી ભાર્તીબહેનને સાર 
લાભ થયેક્ષે, આ લાઈનમાં આવ્યા પછી તેમની શ્રારીરિક 
વ્યાધિ તરત «૮ નિમૃ'ળ થઈ ગઈ અને અભ્યાસ નિયમિત 
ચાલુ રાખવાથી ગુરુટટુપાથી હુવે તો તે ખૂબ « આગળ 
વધી ડયાં છે. મુંબઈમાં એક અ“ગેજ મહિલા જેએ પારસી 
ગૃહસ્થ સ્રાથે પરણેલાં તેએતે પણુ સુરુદેવનો_ અનુગ્રહ 
ધવાથી તેમે ધ્યાનમા્ગં માં સારી એવી પ્રગતિ કરેલી. 


પ્રથમ પાર્ચય્‌ અને ઝુરુદેવને! અનુપ્રહ્‌ 


સને ૧૯૬૨ ના ઓકટોબરમાં પૂજ્ય ગુરુદેવ મુંબઈમાં 
વરલ્લી સી કૃઈસ પરના શ્રી ચરણુદાઞ રોઠના કૂલેટમાં ઊતયર્ય 
હતા, ત્યારે વરલી "પર રહેતા એડવોકેટ શ્રી ગળતનભાઈ 
રાવળ તેઓશ્રીના સ“પકમાં આવ્યા. તેમના ઉપર ઝુરુદેવની 
કૃપા યઈ અને તેએ! સાધના માટે રાજ ગુરુદેવના 
સાન્નિધ્યમાં જત. પરડુઃખભ'જન ગુરુદેવ બકતે!ની અને 
શિષ્યોની શારીરિક જ્યાધિઓ ન્નેઈને દ્રવી જાય છે. અતે 
તે કર કરવા સવ* મ્રયત્ને કરે છે. ઘણી વાર તો તે 
વ્યઈધએ! પોતે પોતાની ઉપર લઈ ને શિષ્યને કે ભકતને 
છુડ્ા કર છે. આવા દાખલાએ! અમે નેતેયા છે. ત્માવા જ 
એક કારણુથી પૃન્ત્ય ગુરુદેવનુ' સ્વાસ્થ્ય બગડયુ* હતું. શ્રી 
ગન્તનનભાઈ તેમના મિત્ર તરીકે સને ગુરુદેવની 
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તબિયત જેવા એક દિવસ લઈ ગયા આ રીતે મને પૂજ્ય 
શુરુદેવનો મથમ પરિચય થયે આ કારણુ તો નિમિત્તમાછ 
હતું અસલ ડારણુ તે! ગુરુદેવની શકિતતુ આકર્ષણ હેતું 
મદ્ગુરૃની કૃપા થાય ત્યારે જ આપણુને તેએનો મેગાપ 
થઈ શકે છે ગુરુની શ્રોધમા જવાથી ગુરુ મળતા નથી 
પણ ગુરુજ પોતાની શકિતથી રિવ્યને આકર્ષે છે પૂત્ય 
ચુરુદેવ ઘણી વાચ સાધકેને કહે છે કે “આપણો સબધ 
આ જન્મનોજ નથી ઘણા જન્મોથી આપણો સબધ 
ચાલ્યો આવે છે” 

વળી તેએ ફે!ઈ વાર ટુસતા હસતા એમ પણુ કહે 
છે ફે “ગિજુભાઈ મને તપાસવા આત્યા હતા પણુ મૈ જ 
એમને તપાસી લીધા ? 

પૂન્ય ગુરુદેવને! ગાદ! પહેરવેશ, બિલકુલ નિગ્લિમાની 
વતન વગેરેથી મને પ્રથમ પરિચચે તેઓશ્રી એક 
મહાત્મા છે એ સિવાય વધારે છાપ ન પડી વની મારા 
શિતે પણુ શુરુદેવ વિષે કે તેમની ચોગની લાઈન વિષે 
કાઈ પણ વાત નહી કરેલી તેથી મને તે દિવસે સાચી 
છાપ ન પડી અઠવાડિયા પછી ફ્રી વાર હુ મારા મિત્ર 
તાયે પૂજ્ય શુરુદેવની તબિયત નવા ગયો! તબિયત નેને 
બેઠા હતા ત્યારે ચોગ વિષે ચર્ચા થઈ તથા પૂન્ય ગુરુદેવને 
વિષય ધ્યાનચે।ગ છે તે જણુવા મ”યુ શ્રી ગન્તનનભાઈ એ 
પૂજ્ય ગુરુદેવને કયું કે “મને બેસાડો છો એમ ગિજીભાઈ ને 
ખેમાડા ને! તેમને તો! આ લાઈનેનો ખહુ શોખ છે વળી 
એમતનુવાચન પણુ છે અને ધ્યાન સાટે પ્રયત્નો પણ કરે છે ?? 

તે જ વખતે પૂન્ય ગુરુદેવે મને હાથ પગ ધોઈને 
આસન પર બેસી જવા સૂચના આપી મારુ લાગ્ય ખૂની 
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ગયું આગ્ન પર બેમીને આંખો બ'ધ કરતાં જ પ. ગુરુદેવે 
મારી બ્રદુટિ ઉપર ક્પશ* કચેય, તગ્ત જ  થરીગ્માં 
ઝણઝણાટી વ્યાપી ગઈ રામાંચ શતુભવ્યો, અને અવ્ું- 
નીય આન'દતાો અતુભવ થયો, કોટિ કોટિ સૂવેદ જેવા 
પણ શીતળ પ્રકાશને! દશન થયા. મન એકાગ્ર થઈ ગયુ. 
શર્‌ીચ, થળ તથા મમયનુ* ભાન ન *શ'. પૂત્ય ગુરુદેવે 
પતે કપાળ પર ધીમે ધીસે થપલી મારીને જગાડ્યો 
શ્યાર્‌ ટુ બોલ્યા કે, “મને શા માટે જ«ગાડયો? મને 
શૂળ -? આન'દ અ'વતે! હતે.” પૃત્ત્ય ગુરુદેવે કશ્રુ' કે 
“પાલા! કલાક થઈ ઝયો આજે પહેલે દિવમ છે 
આજે વધારે ન બેઞાય 


સ્‍તગ્યા પછી ઘેગ જતાં મતે એમ લાઃ્યુ કે હુ 
અદલાઈ ગચો છુ .ગરીરખૂણ ૧ ફુલ થઈ ગ્યુ છે ખૂણા જ 
ક્ફૂર્તિ આવી ગઈ છે ચાલવાની ઝડપ નધી ગઈ હતી હુ* 
જે વસ્તુ અનેક જન્માથી ચોધતો હતો! તે મળી ગઈ છે. 
“ઘેગ્બેઠા મહાસમથ* એવા પૂર્ણા ચોગીગ-# ભદ્ગરુદેવે 
શાવીસે મારા હાથ પકડયો છે હુ એમનો મહાત્કણી છુ,” 

ત્યાર પછી ટુ પૃત્ય શુરુદેવ પાને સાધના માટે ક્ષ્ન 
પાચ દિવગ ગયેલેદ માથે માગ પત્ની જચાલક્ષ્મી પણુ 
શ્‌ આવતા. એમને પતુ ગુરુદેવે રીક્ષા આપેલ્રી મને તે। 
જન નવા નવા દિવ્ય દર*ને1 તથા ખીત્ત અતુલવો। થતા, 
અલતગ્માં શાતિ અને આન'દમાં વધારા થતો જતો હતે. 
ઝમ જ વામતુ હતુ કે જસો પૂજ્ય ગુરુદેવે પગ્મ ધ્યેયને 
સાગ બતાવી રીધે છે અને પ્રેમથી તેમના હાથ પકડીને તે 
શ્રાગ' ૫૨ આગળા લઈ જઈ રહ્યા છે, છર દિવને તે 
સૌરાષ્ટ્રમાં સાગ વતન -ાજસઝોાટ જવાતું” મારે થયુ પૂ 
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ગુર્દેવે જવાની આજ્ઞા આપી અને જણાવ્યું', “તમારી. 
કુડલિની જાગ્રત થ7 ગઈ છે, હવે તમે ગમે «યા જગે તે।- 
સુ તમને એવું જ ધ્યાન લાગમે અભ્યામ નિયમિત. 
ચાલુ રાખજે ' 
ગજકેોાટમાં અને ત્યાથી સુબઈ આવ્યા પછી પણુ 
મને ધ્યાન એવુ જ લાગતું અને નવા નવા અતુભવેા 
થતા પૃજ્ય ગુરુદેવ તે દ*મ્યાન ખ ધવડ પધાર્યા હતા અને 
છુ પત્ર દ્રારા તેઓશ્રીના સ*પક*મા ગહેતો પૂજ્ય ગુરુદેવ 
પણુ પત્રોના જવાબો ખૂખ જ નિયમિત શરાપતા તથા 
તેમના પ્રશ્ચોના ઉત્તરા તેમ જ શ'“કાએનું નિવારણ 
પત્રો દ્વારા જ થતુ પૂન્ય ગુરુદેવના પત્રોમાથી બહુ સરસ 
સાગ'દશ*ન અને પ્રેરણા મળતા ચકવેધનની કિયાઓ ચાલતી. 
હુતી આ પ્રમાણે લગભગ આંઠ માસ ચાવ્યુ. આ ખધા 
અમય દરમ્યાન પૃજ્ય ગુરુદેવની સૂચના પ્રમાણે માક 
પત્ની અને ત્રણેચ ખાળકો મારી સાથે ધ્યાનમાં બેસતા 
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સાની વિન'તીનેય સ્વીકાગ કચે1, અને પાંચ દિવસ પછી ચ્વિવા” 
હતો તે દિવગે તેઓશ્રી વગ્વીમાં માર ત્યા પધાર્યા તેઓશ્રી 
આવ્યા ત્યારે જણાવ્યું, “તમારે ત્યા આઠ દિવસ રટીશ, 
તે દગ્મ્યાનમાં તમાગ કુટુ'ભમા ગૌનાં કામ થઈ જરો અને- 
ધ્યાન લાગવા માડમે. પછી હુ ખ'ધવડ જકરે.? 


ગમૃહધ્યાનતે। પ્રાન્ભ 


મારે ત્યા ગુરુદેવ પધાયાં તેથી ઘગ્તુ વાતાવ*ણુ 
ખૂગ જ પવિત્ર થઈ ગયુ ઘગ્ના અધા જ સઅવાગ્સાજ 
ધ્યાનમાં બેસતા પડોશમાં બે ડૉકટર કુટુ બો હતા. એમને 
ત્યાથી પણુ ગને રસ પડયો અને તેએ પણુ ધ્યાનમા 
આવવા લાગ્યા ઞગામળ'ધીએ તથા મિત્ર વગષ્મા 
પણુ જેમ જેમ જાણુ થતી ગક તેમ તેમ તેએ પણા 
સાપના મારે ગુરુદેવ પાસે આવવા લાગ્યા ડ્રરટ્રથી માટુ ગા, 
વિલ્ષેપાલેજ, અ ધેગી વગેરે સ્થળેથી નિયશિત આવનાગએઓની 
તખ્યા સારી એવી હતી સાધકોની ઞખ્યા વધતી ચાવી 
ગમવાગ્ના ૧૦ થી ૧૫ અને સાજે ૧૫ થી ર૦ ઞાધકેો આવતા 
પૂત્ય ગુરુદેવ પણુ ષૃગ જ આન દમા અને પ્રચન્નચિત્ત રહેતા 
છુટથી બધાને «પશ'થી શક્તિઞ ચાર રાત કગ્તા બધાયને 
સન્ન ધ્યાન લાગતું અને દિવ્ય અનુભવો થતા મારુ 
ઘર પૂન્ય સુરુદેવની હા-#રીથી અને આ પવિત્ર પ્રવૃત્તિથો 
આશ્રમ જેવુ અને યાત્રાધામ જેવુ બની ગચુહતું “મ તપુરુષા 
શ્ાલતા કગ્તા યાત્રાના ધામ છે તેએ! જ્યા «તય છે તે ગ્થળ 
યાત્રાતુ ધામ બની ન્ય છે ? આ વાતને અહી પ્રત્યક્ષ 
તમતુભવ ચતે।. 


આ પ્રમાણે દિનયાન દમા દિવસો પતાગ થતા હના 


૧૮૬ 


કેટલપ્ક સાધકોના ભાગ્યને] ઉદય આ મ્વળે થયેવે! ખધાના 
કામો પણુ ખડ જ ત્વગવીથતા કુડનિની સ્‍્ગ્રત વવી, 
ચક્વેધન થવું તથા ઞહુસ્ાગ્મા પહોચવું -અઆ બધુ સુસ્તક 
મા વાચેલુ હતું ષણુ અહી તે! જળે તેની મોઢી પ્રચોગ 
શાળા શર થઈ હતી -મને ખધા જ પ્રચોગો પૂરેપૂગ સકળ 
થતા હુતા એક સાધ.ભાઈને તે! પહેલે જ દિવમે ગુરુ 
ર₹વનોા પશ થતા જ થોડે પળોમાં જ ધડાધડ ગ્તા 
ખધા જ ન્યકોનું વેધન થ7 ગયુ અને એ વખતે તેમને 
થતી કિયાએ જેવા માટે પૃજ્ય ગુરુદેવે સૌ સાધકોને 
ધ્યાનમાંથી જાગ્રત કયા એ દિવ્ય દરય જેઈ તે સૌતે ખૂબ 
જ ગદ્ચય* થયેડુ બેએક બહેનોને પૂરુ ચકવેધન ચાર 
દિવસમા થયેલુ અને ખીત્ત એક ખહેનને અઠ દિવઞમા 
થચેડુ અ પ્રમાર્‌ અમૃહુધ્યનના પ્રચોગ ત્રી જ પૃજ્ય 
ગુરુદેવે પહેવી જ વાર શર કયે। અને પૂરી સફળતા મળી 
તેથી તેઓશ્રી ખૂખ જ પ્રસન્ન રહેતા સાધકોને અનેશ 
શ્રકારની (કયાએ! થતી તથા અનુભવે! થતા તેતુ કારપ્‌ 
તથા મહત્ત્વ પૂજ્ય ગુરુદેવ સૌતે સમજાવતા ત્યારે શ્રીઃ ગ 
ગવધૂતજીએ ગુરુ વિવૅ ગાયુ છે તે પદ ચાદ આવતું 


કથે સાન અરુ ક્રિવા શિખાવે પશ્ડ દસ્ત સલોના 
ઘ-# અગમ ચૈ આપ ચ1વે જહાં સાઈશ્ય થાના 
ગરુમિન નાહી કોઈ અપના સદા ભત્તતે કો ર્દેવ 


યધ્રાને સ્પશ કરનાથી પૂજ્ય ગુરુદેવને કાઈ કોઈ વાર 
ત્રાધકોતે શારીરિક વ્યાધિ હોય તો'પણ્‌ લાગી નાય છે 
તેનો પ્રત્યક્ષ અતુભવ થયે! એક વાર ગુરુદેવને એકાએક 
શગ્મા લોડી પડવા લાગ્યુ શને નબળાઈ આવી ચછી 
સૌને ખખર પડી કે એક સાધશ્ળહે દને એ ન્યાધિ હતો! 


૧૯૭ 


ગુરુદેવતે પ્રાણની ગરમી વધી ગઈ 


આ પ્રમાણે મોટી મ ખ્યામાં ઝ-૪ માધકોને શક્તિ 
પાત થવાથી એક વખત પૂજ્ય ગુરુદેવને પ્રાણની ગગ્મી 
“વધી ગઈ માથુ અને હાથપગના તળિયા ગરમ -હેવા 
લાગ્યા. આખો પૂછ જ લાલ થઈ ગઈ તથા બ ને આખામાં 
નીચેના ભાગમા લોહીના ટગિયા આવી ગયેકા ભખ 
એછી થઈ ગઈ; વગેડે વગેરે તડલીક્રા નવાઇ થઈ 
હું અને માગ પત્ની પહેલા તો ગભગયા નમતે શું 
ડગ્વુ એ ન સૂઝ્યું પણ પછી પૃજ્ય ગુરુદેવને જ આ 
ખપાતુ ફારણુ અને ઉપાચ અમત્તવવા વિનતી કરી ત્યારે 
તેઓશ્રીએ બધુ” સમત્તવ્યુ અને તે પ્રમાણે ઠ'ડા ઉપચાગે। શરૂ 
ષ્ર્યા પચ્દુ ખભ જન ગુરુદેવે અઃ શ્થિતિમા પણુ શક્તિપાત 
કરવાન ચાલુ રાખ્યુ છેવટે મે અને સાગ પત્નીએ ધોડા 
ઇ્વિસ શક્તિપાત ખ ધ કરીને સારુ થઈ જાય ત્યા સુધી તદ્ન 
આશાપ્મ લેવાને ખૂબ “૪ વીન યા ત્યારે તેઓશ્રીએ ઘોડા 
દિવસ શકિતપાત બ ધ કચેય અતે તશ્ત જ તથખિયત મુધ 
નવા લાગી તબિયત સારી થતા જ તેઓશ્રીએ ફરીને 
ગ્રજ્ત્તિ શર કરી રીધી અનેકના કામ થયા અનેક ધ્યાન 
ભાગ'માં આવવા લાગ્યા સાધકોની સખ્યા વધવા લાગી 
હતી એમ કગ્તા મારે ત્યા આઠ અડનાડિયા નીડનો 
ગયા નવરાત નજીક આગ્યા શ્રી ચગ્ણુદાસ રોડના પની 
શ્રીમતી ચ સુખહેન, જે પૂજ્ય મહારા-૮થીના ઘણુ જૂના 
ભ ત છેતેઓ લગભગ સજ પુન્ય ગુરુદેવના હશ*ને આવતા 
સગપણ શુરુદેવને તેભના ફેતેટ ગ્રાન્ટ ગોડ પાસે ગ્રોકટર રાડ 
હપર મોતી મેન્શનમાં છે જ્યા રહીતે નનરાન કરવા વિત તી 
કરી અને પૂન્ય ગુરુદેવે તે માન્ય રાખી મારા કુટુંબમાં 


૧૦૮ 


આ તજ્ાળણ્‌ીને ખમ જ ડુ ખ થયુ અમોને તો ખાતરી જ હતી- 
જે પૂત્ય ગુરુદેવ અમારે ઘરે જ નવરાત્ર કન્ગે અને -મા 
એક અનોખો લહાવો મળશે પતુ વિધિએ જીડુ જ ધાયુ” 
થમે પૂતત્ય ગુરુદેવ નવગત્રના બે દિવમ અગાઉ જ મોતી 
સેન્શનમાં પધાર્યા તેઓશ્રીને વિદાય આપતી વખતે સૌની 
આખમા પાણી આવી ગયા અને ગુરુદેવના નેતે। પણુ 
ભગાઈ ગયા હતા 
ગ્રોક્ય્ર મોડ પર ધ્યાનકેન્દ્ર 

મારે ત્યા આવતા તે બધા જ સાધકો અહી આવવા 
લાગ્યા એ ઉપરાત આ ગ્થળ ચારેય ખાજીથી કેન્દ્રમા 
હવાથી તથા ગ્રાન્ટરાડ મ્ટેશન તદ્દન નજીક જ હોવાથી 
પ્ગવામીએઓને આવવાની ઞચગ્ળતા થઈ સાતાકેૅઝ, 
વિલેષાલે, અ ધેરી, મલાડ, તથા મધ્ય ર્લવેના પગએ! 
સાથી આવનાગ સાધકોની સખ્યા પણુ વધવા લાગી અ। 
સ્થળે જગ્યાની વિષુવતા હતી બે મો।1ટા હાલ હુતા 
એકમા પૂજ્ય શુરુદેવની પૃત્ત અને સ્હૈવાતુ હતું ધ્યાન પણુ 
ત્યા ૪ થતું ખીજા હોલમાં બેડક હતી ગુરુદેવ તે ૩મમાં 
ખેમતા અને સુલાકાત વગેરે ત્યા થતું ગ્સોડાનો રૂમ પણ 
સ્રા હતો તથા મોટી ખાલ્ડની હતી રાજ સવાગ્સાજ 
સાધકો ધ્યાન માટે આવતા દર રવિવારે સાજે એફ કલાક 
સમૃહ્ધ્યાન થત શરૂઆતમાં સમૂહધ્યાનમાં ૭૦-૮૦ સાધકો, 
ખહેનો, ભાઈએ અતે બાળકો મળીતે થતા, પણુ પછી 
સખ્યા વધતી ગઈ ગને ૧૫૦ જેટલા પણ થ/ જતા 
શડનાતમાં પૃ ગુરુદેવ સૂમૂય'્યાન વખતે બેડેલા સાધકોને 
દદ ટ્ારા શકિતસચાર કરતા અને ખધાયને સન્ગ્‌ 
ધ્યાન લાગતુ તથા અતુલવે! થતા પણુ પછીથી તેઓશ્રીએ. 


૧૦૭ 


ભત્રોચ્ચાર શર્‌ ક્યે. પૂનય ગુરુદેવના સુખેથી દિવ્ય મધુર 
શ્રરમાં તાલબ રીતે મ'ત્રોચ્ચ!ર શર્‌ થતાં જ વાતાવરભુમાં 
દિવ્ય આંદોલનો ભરાઈ જતાં, જે ગાધકોના પ્રાભુને અને 
“મનને તાલબદ્ધ બનાવીને મનન એકાશ્રતા લાવતા. હવે 
તો આ ભ'ત્રોગ્ચારની રેપ રકોડ કરલી છે અને સમૂહ 
ધ્યાન વખતે તે « વગાડવામાં આવે છે અને તે સમચે 
સાધકોને પૃન્ચ શુરુદેવની હાજરીમાં થાય એવે। જ અનુ- 
"ભવ થાય છે સુંભઈના બન્ને કેન્દ્રોમાં, થ'ધવડ અને ખીત્ત' 


કેન્દ્રોમાં આવી ટેપરકોર્ડ વપરાય છે. 


મોતી મેન્શનમાં ગુરુદેવ રહૈવા પધાર્યા ત્યારે એએ।- 
શ્રીની સેવામાં કોઈની જરૂર હતી અને સાધકે।ની વિન'તિને 
સાન આપીને પૂજ્ય જુરુદેવના પરમ ભક્ત શ્રી ડાહ્યાભાઈ 
પ'ડચા ખેતવાડીની પોતાની રૂમ છોડીને ઝુટુ'અ સાધે અહી” 
રહેવા આવ્યા. એથી આ પ્રશ્ન ઉકેલાઈ ગયે. લગભગ ત્રણુક 
મહિના સુધી તેએ ત્યાં રહ્યા. તેએના આખા કુટુ'બે પૂજ્ય 
ગુરુદેવની સેવા ખૂબ ન ભાવથી કરી હતી, તે દશ્મ્યાન 
તેમની સુત્રી ભારતીબહેને પૂ-ત્ય ગુરુદેવની કૃપાથી યોગ- 
માગમાં ખૂબ જ પ્રગતિ કરી, તથા તેમના સુત્રો પણુ ધ્યાન- 
સાગ'માં આવ્યા. શ્રી ડાહ્યાભાઈ પ'ડયા પાછા પોતાની ૩મ 
પર રહેવા ગયા પછી શ્રી દિતેશચ*દ સ. ગવળ પૂજ્ય ગુરુ- 
રૃવની સેવા માટે ત્યાં રહેવા આવ્યા. તેએ ભારતીય 
વિદ્ાભવનમદે સ'સ્કૃત વિષયમાં એમ. એ. નો અભ્યામ કરતા 
હતા. અહી આવ્યા પહેક્ષાં તેએ છાત્રાલયમાં રહેતા હતા, 
એમ. એ. પાસ થયા પછી પણુ મોતી મેન્શનનુ' કેન્દ્ર ચાલુ 
રલ ત્યાં સુધી તેઓ ત્યાં રહયા અને પૂન્ય ચુરુદેવની સેવા 
“ખૂખ જ ભાવપૂજક કરી. શ્રી ધ્યાનયોગી મ'ડળની સ્થાપના 


૬૧૩ 


ઘતા તે મડળતા સેકેટરી તરીઝે પણુ તેમણે ગારી 
કામગીરી ખત્તવો. 


ગ કૈદ્દાર્તાથ પાડક્તે પ્રથમ પરિંથધ 


ર ફેદાશ્નાથ પાઠક લગલમ પ ૬* વગ્મની ઉ મગ્વી « 
જાતે ધ્યાનમા બેમત! મામે શ્રીૃષ્પુ તગવાનને ફેર શપમીને 
ભક્યાય કરતા કગ્તા તેમની કુ ડવિની જ્ાત્રન થયેવી તથા 
ધ્યાન લાગતું પળ તેઓને છેત્તા ૨ ૫ વચ્થી ખૂણ જ કિયાગા 
થતી તેનાધી તેરે ક ટાળી ગયા હતા તે કિયાએ ખધ 
ફરવાના ઉપાય માટે તેએ ઘણા આશ્રમોમાં અને ઘણા 
ચોાગીએ પાતે ગયેલા તથા તેમની ખૂબ નેવાએ। કરેં 
પણુ એ કયાએ એવી તે એવી જ ચાલુ «હી ડો ડેદારતાથ 
પાઠકના સાશા થી કેઠાગ્નાથ રાવળ પૃજ્ય ગુરુદેવ ૧૮ ૬૩માં 
સાર «યા પહેવી વાઢ બે મહિના રહ્યા ત્યારે ધ્યાનમા 
ખેનવા *ાવતા તેમને ગુરુદેવની કૃપાથી અદ્ભુત અનુશવા 
થયા હતા તેમને શકિતપાત ચતા જ પહેવે જ દિવસે થોડી 
જ પળે. મા ચકલેધન થઈ ગ્યુ હતું પોતાનો આ અનુભવ 
તેમણું ડો પાઠકને કટી અલળાવેવે। ડો પાઠક મરોલી 
ચેન્શનમા ધ્યાન કેન્દ્ર ગરૂ થયા પછી થે(ડા જ દિવસે।મા 
પૃજ્વ શુરુદેવના દશ*ને આવ્યા અને પોતાની ફથની કહી 
તથા ગુરુદૈવની ઝૂચનાથી ધ્યાનમાં બેઠા તે વખતે 
શમને થતી ક્રિયાએ મૌએ જોઈ એ જેઈ ને ગુરુદેવનુ હુદય 
દ્રવી ગયુ અને ખીજે (દવને સાજે આવવા ડૉ પાઠકને સૂચના 
શાપી તે ગમાણુ બીજે દિવસે તેઓ આવીને ધ્યાનમા 
ખેઠા કે તગ્તજ પૂળ્ય ગુરુદેવે થીડતુમાનદાદાની સૂતિ* 

ડુ એક ફૂલ લઈને ડો પાઠકની બ્રમુદિતે તેનાથી. 


પરથી પજ ા 
પા કર્યાં તે દિવગે ડો પાડકતે ફિયાએ ન થઈ અને. 


૧૧૧ 


શાંત મમાધિ લાગી. ડો. પાઠકે ધ્યાનમાંથી ત્તગીને પૂક્ત્યન 
ગુરુદેવને સાષ્ટાંગ દ“ડવત પ્રણામ કર્યા અને ભાવથી તેમની 
આંખોામાથી પાણી વહેવા લાગ્યા. આવા મહાન સમર્થ 
ગુરુદેવની અમીમ કૃપાથી પળ વારમા તેમનું કામ થઈ ગ્યું 

“ગુરુદેવની ટુ શી ચેતા કરુ અને તેમનુ કણ કેમ ચૂકવું ? 
મહાન ગણાતા ચો!ગીએ! જે ન કરી શકયા તે આ ગુરુદેવે 

પળવાગ્મા કરી આપ્યુ.' આતમ બોલતા ખોલતાં ડો પાઠફ 
ગળગળા થઈ ગયા. 


પૂૂ્ય ગુરુદેવે એમને ગાત પાડચા અને આશીવાદ 
આપતા કલુ, “તમારે આત્તાચકમા કામ અઢકેલુ' હતું. 
આડુ પાદડુ' હતું તે હવે હટી ગયુ છે, હવે તમને શાત 
સ્રમાધ્તિ લાગશે ” 


આ પ્રસ*ગથી ડો પાઠક પૂજ્ય ચુરુદેવના પરમ ભકત 
ખન્યા અને અનન્યભાવથી-તન, મન અતે ધનથી પૂત્ય 
શુરુદેવની સેવા કરી રહ્યા છે. 


શ્રી ધ્યાનયે1ગી મ'ડળરની સ્થાપના અને પવૃત્તિએ 


જ્ઞાતી મેન્ગનમા ધ્યાન કેન્દ્રમાં સાધકોની સ ખ્યા 
વધ્યવી જતી હતી. ખામ કરીને શિક્ષિત વગ* વધારે હતે।. 
રાકટરા, વદીલે, એન્જિનિયરો, પ્રોફેસરો, વેપારીઓ, 
ઉધ્યોગપતિસા અને રાજકુટું બના મભ્યો પણુ સાધક વગષ્મા 
હતા. તેમ જ બહેનો અને બાળકો પણુ મારી સ"ખ્યાગા 
હતાં કેટલાક આખા કુટુખો ગુરુકૃપાથી ધ્યાનમાગર્મા આવી 
ગયા હતાં નાનામાં નાના ચાગ વરસના અને મોટામા સોટા 
૭૦ વરસના સાધકો હતા ખઢઠાર ખીત્ત ચોગીઓથી દીજ્તિત 
થયેલા સાધકે! પણુ આવત્તા અને અહી'યા તેમની પ્રગતિ 
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ખૂબ જ ઝડપથી ચતી, આ ખધાં કારણથી હવે વ્યવસ્થિત 
રીતે ધ્યાનની પ્રશૃત્તિએ ગ્રલાવવાની જરૂર જણુઃઈટ તેથી શ્રી 
ઘ્યાનચે!ગી મ“ડળની મ્થાપના એ ૧૯૬૪માં કરવામાં આવી. 
પૂજ્ય ગુરુદેવના જનકત્યાણુનાં સવ કાચેઈમા સહાયરૂપ 
થવું એ જ મ ડળતુ સુખ્ય ધ્યેય હતું 
શ્ર ધ્યાનયાગી મ'ડળની પ્રવૃત્તિઆ 


(૧) અહી'ના આ કેન્દ્રને એવું વ્યવસ્થિત રીતે 
ચલાવલુ' કે જેથી પૂન્ય ગુરુદેવને એછામાં એછો શ્રમ 
પડે અને તેઓશ્રીની ઇચ્છા સુજબ વધારમાં વધારે સાધકોને 
લાભ મળે, 


(૨) પૂજ્ય ગુરુદેવ પાસે જ્ઞાનનો અખૂટ ભડાર છે, તે! 
થ્યાનચે।ગમા માગ'દશ*ન આપે એવા પુસ્તકે લખવા ગુરુ” 
દેવને વિનતિ કરવી જે જે સુસ્તકો લખાય તેનુ પ્રકાશન 
મ'ડળ તરફથી કરવુ'. 

(30 પૂજ્ય સરુટેવ પૂણુષ ચોગી અને છ્ાહ્યવિધાના જાણુકાર 
છે ઉપરાત સાસ્રોના નણૂકાર શ્રોત્રિય પણુ છે. તેથી સાધકો 
ભને સ્સક્ષુઆને ઉપચે।ગી થાય તેવુ” સાહિત્ય તેઓશ્રીના 
લખાણુમાથી મળી શકે તેનુ પ્રકાશન પણુ મ"ડળે કરવુ. 

(૪) તે ઉપરાત આયુવે*ટ જેવી લે/કોપચે.ગી વિદ્યાનું 
જ્ઞાન પણુ પ્જ્ય ગુરુદેવ એટછુ' સચોટ ધરાવે છે કે આપણને 
આશ્રય* થાય તેને! અતુભવ મને અને માગ કુટ્ટ'બને 
શાથેગનમાં થયેલો અવક્ટોળગ ૧૯૬૩માં માગ કુટ'ભ 


ત્ાથે પૂઝ'ય ચુરુદેવ માથેરાન પધારેલા ત્યા એક અઠવાડિયું 
રહેતા. તે વખતે ત્યાના પહાડોમાં અને જગલમા ક્રતા 


ક્રતાં તેઓશ્રી ઘણીખરી વનસ્ષતિઓની ઓળખાણુ આપતા 
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ઘા જુદા જીટા વ્યાધિએ ઉપ તેના ઉપયે!ગ અમજવતા 
ત્તે ધા પ્રયોગો પોતે «તે વ્યાધિગ્રમ્ત લેકે ઉપર સફળતા" 
પૂવક અજમાવેલા છે એમ ડહેતા ત્યાથી સુમઈ આવતી 
વખતે ઘણા પ્રકારની વનસ્પતિએ તેઓશ્રી સાથે લાવેલા 
તેઓશ્રીની અનુભવગઞિદ્ધ આ ખધી વિઘા ને સુસ્તકરપે બહા* 
ભાવે તો એક મોટુ લોકનેવાસુ કાય" થાય અને એથી 
નકી કયું કે મંડળે આવુ ગકાશન પણુ કરવુ 
પૂજ્ય ગુરુદેવને «હેરાત બિલકુલ પસદ નથી છતા 
શેકફલ્યાણુ અર્થે સુસ્તક લખવા મડળનતા કાય'કરોની 
વનતિ ધ્યાનમા લઈને તેએ!શ્રાં એ પ્રવૃત્તિ માટે તૈયાર 
થયા પરિણુ।મે પહેલુ સુસ્તક “સાધક સ દેશ? ૧૮૬૪ના 
નવગત્રમાં પૂજ્ય શુરુદેવના જૂના ભકત અને સાધક પે 
અદરના ચુવરાજ સાહેબ શ્રી ચ #ભાણસિ હજીના શુભહુમ્તે 
પ્રકાશમાં આવ્યુ પૂજ્ય ગુરુદેવની અનોખી શલી, મૌલિકતા, 
સરળ ભાષા અને સ્વાતુભવના પ્રસ ગોથી ભરપૂર એવુ આ 
સુર્તક સાધકોની શ કાગ ટર કરીને તેમને માગજદર્શન 
અને પ્રેરણા આપનારું હોવાથી યોગસાહિત્યના બીજ 
પુસ્તકો કરતા જીડુ પડે છે તે એટલુ લોકપ્રિય થઈ પડશુ 
કે એક વરસની અદર જ તેની બીજી આવૃત્તિ ખહાર 
પાડવી પડી ત્યાર પછી થોડા સમયમા તેનુ અ મેજી 
ભાષાતર 'મેસેજ ટુ ડીસાઈપલ ? (31૯5૬૩૪૯ (૦ ળિડલઝલ) 
છુ પ્રકાશન થયુ અને 'સાધક સ રેશ'ની ગરીજી આવૃત્તિ 
સાચ ૧૯૭૨ મા બહાર પડી હવે તેતુ હિરો ભાષાતર 
ગ્રેસમા જવા માટે તૈયાર છે 


પૂજ્ય ચુરુદેવરચિત ખીજળુ સુસ્તક “યાન ગ્રકાશઃ 


૧૬૬ મા પ્રકાશમાં આવ્યુ તેમાં પણુ સાધકોને ખૂબ જ 
દ્ર 


૧૬૪ 


ઉપયોગી એવા ધ્યાનયોગના જીદા જુદા પાસાએ મગસ 
રીતે ગમત્તવેલા છે તે ખૂગ જ ચેરણાદાયી હોવાવી સાધકોમા 
અતિશય પ્રિય થઈ પડથુ છે ત્યાગ ષધી પૃન્ય ગુરુદેવ એક 
વર્ષ બિહારના ડુષ્કાળરાહતના કાર્યમા અને બે વર્ષ ખનાન 
કાડામા દુષ્કાળ પડયો ત્યારે ત્યાના માતનેવા અતે ગો 
સેવાના કાય*મા ગોકાચેલા રહયા હોવાથી સમયના નાવે 
ખબીન્ત સુશ્તકે! લખાયા નયી 

(૫) એ સિવાય ધ્યાનને લગતું અને જ માહિત્ય 
જપૃહ્ય શુરુદેવની પ્રેરણા અને માગ*દશતથી આ મડળે 
તૈયાર કરેલ છે ધ્યાનમા શકિત ન્તગ્રત થતા ઘણા સાધકે।ને 
તેમના સ «કાડ પ્રમાદે ગારીશ્ડિ ક્રિયાએ થાય છે જ્યારે 
કોઈ માધકોને ખાસ નવીન પ્રસાગ્ની કિયા થાય ત્યારે 
શુર્દેવની સૂના પ્રમાતે તેના ફેોટાએ લઈ લેવાય છે 
શાડા -માલળમોન ભરીને આવા કોટાઓને સ ગ્રહ થયે છે 
તેમાથી અસ્ુક ફે!ઈ””ાઓ 'ગાધક સંદેશ શ*ઘ્યાન પ્રશ્રશ” 
અતે “પેસે ટુ_ડીઆા પિવ'માં આષૅવા છે કોઈ કોઈ 
ગાધકોને ખૂખ જ વિશિષ્ટ પ્રધારની કિયાએ થાય છે ત્યારે 
ગુરુદેવની આત્તાથી એની સવી ક્ત્મ લેવાસા આવે છે 
તેવી ફિલ્મોને! પણુ મ ચહ છે 

(૬9 પૃત્ય ગુરુદેવની પ્રેરણાથી એક વાર મ ડળ તરફથી 
પ્રવાસ અને શિખિરનો કાય ક્મ રાખવામાં આવેલો ૧૮૯૪ 
ના -મઝ્ટોખરમાં દિવાળીના થોડા દિવસ પહેતા જ નમદા 
કનારે કરનાળી તીથ પ્રા એક ન્મઠવાડિયાને ઞવાસ તથા 
શિબિ2 રાખેલ સુગઈથી પૂત્ય ગુરુદેવ માથે શ્રી મ્તુભાઈ 
પરેલનુ કુટુંબ, થ્રી દિતેશભાઈ; તેમના ભલાઈ રમેગભાઈ, 


ર પાડકના સુઝેર તથા ખીત્ત સાધકો ગચેત! તથા હુ 
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માગ કુટુખ સાથે અગાઉથી કગ્નાળી ગયેલ ગને 
શજકોટથી થ્રી કમળાખહેન ગવળ તથા શ્રી ઝૃકુગ્ભાઈ રાવળતું 
કુઠ્ઠુબ પણુ આવેલુ* આમ લગભગ પચીગેક સાધકો હતા ૭૦ 
નાળીમા ગીનામ દિર પાને ગાયત્રી મ દિગ્મા ઊતરેલા ત્યા 
સવાર સાત્7 સમૃહધ્યાન થર્તું તથા સાધકોને દિવ્ય અનુ 
ભવે! થતા અને ગૌની તારી પ્રગતિ થઈ ત્યાની સ્થાનિક 
વ્યશ્તિઆમાં તપન*્ડિની શ્રોમતી ચ દનળહેન વ્યાનમાં આવી 
ગયા અને મારી પ્રગતિ થઈ થોડાત? સમયમા તેમણે 
સનન્‍્યાઞ લીધેલો ત્યાના “હુ સાહ? આશ્રમના સ્વામીજી 
શ્રી સુરશ્વરાચાય*જી પણ આર્ધ્્યાયા અને પાછળથી અમદ્દા 
વાદમાં અને રાજકોટમાં પૂજ્ય ગુરુદેવ પાત્તે રહીને 
સાપના કરી હુલી એ સિવાય સાધકોને અ પવિત્ર સ્થળમાં 
ગુરુદેવના ગાન્નિધ્યમા દિવ્ય આનદ આવતે તેઓથ્ીની 
સાથે નમ*દામા હોડીમાં યાતા કરી તેની મીડી યાદ 
હમેશા રહેશે ખાસ કરીને નાર્ની મોટી પનોતી'મા મને 
પૂજ્ય સુરુદેવની કુપાથી મ ત મૂર્વિમત બન્યાનેા અનુભવ 
થયો તે દશ્ય તે! અવણનીય હંતુ તેમ જ નર્મદામાં 
આખી રાતને! પૂજ્ય ગુરુદેવ સાથેનો “ચાસ”, 'શુકદેવ', 
*અનશૂયા વગેરે પવિત્ર સ્ધળાને। પ્રવાસ તથા 'અનસૂયા'મા 
નમ*્દાના પટમા અધારામાં સમૂટધ્યાનનો કાર્યકમ-એ 
સીઠા અનુભવો હએેશા સ્પૃતિપટ પર અકિત ગ્હેરે 


(૭) ખ ધવડમાં શ્રીહતુમાનજીના સહિગ્તા જીણુદ્ધાર 
કરવાને પૂજ્ય ગુરુદેવના સકલ્પ હતો તે કાયમાં અને 
પૂછી શિખર્‌ પ્રતિષ્ઠા અને પ ચકુ ડી યત પ્રસ ગે “શ્રી ધ્યાન 
ચાગી મડળ'નદ દરેક સભ્યે પોતાનાથી બનતો] કાળા 
આપ્યો! હ્તો અને ખની રાકે તેઆએ ખ ધવડ જઈને 
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સેવા આપી, કેટલાક ન્થિતિસ પન્ન યાધકોએ આ કારયેમાં 
ન તરક્થી સારે એવે! ફાળે મોકલીને ખાજે હળવો 
કયે હતે. 


(૦ 1૯૬૭મા બિહારમાં દુષ્કાળ સમયે પૂજ્ય ગુરુદેવની 
ઇચ્છા ત્યા જઈને રાહુતઝન્દ્ર ચલાવવાની કે એવી જાણુ 
થતા જ મ'ડળના સભ્યોએ એ ફાય માથે ઉપાડી લીધુ લગ- 
ભગ ખધા જ સભ્યોએ ત્યા કેન્દ્ર ચાવ્યુ ત્યા સુધી નિયમિત ૬૨ 
સહિતે પોતાનાથી ખને તેટલે ફાળે મોકલ્યો એક ધતાઢથ 
સાધકભાઈએ તે! એકસાથે સારી એવી મોટી રકમ 
આપીને સૌની ચિ તા દ્ર કરી હતી જેટલાથી ખને તેટલા 
સભ્યો પૂત્ય શુરુદેવ સાથે બિહાર ગયા અને જાતે 
સેવા આપી 

એક્ટાબર ૧૯૬૮ મા “શ્રી ધ્યાનચેગી મ ડળ ટ્રસ્ટ”ની 
રશ્રના થઈ તેણુ “શ્રી ધ્યાનયોગી મડળ”ની લગભગ 
ખધી જ મવૃત્તિઆ ઉપાડી લીધી તે વખતે મનાસકાઠામા 
ભીષણુ હુગ્ડાળ પડયો પૂજ્ય ગુરુદેવે ૦'ધવડ આશ્રમમાં 
જ માનવસેવા અને ગૌસેવાનુ* કેન્દ્ર શરૂ ક્યું સુબઈમા 
શ્રી ધ્યાનચોગી મડળ દ્રસ્ટે ખીજ ખધા કાર્યો પડતા 
સૂકીને પૂજ્ય ગુરુદેવના અ પવિત્ર કાયમાં બને તેટલુ” 
સદદરૂપ થવાનો નિરધાર કયે સૌ સભ્યોએ દર મહિને 
નિયમિત કાળે મોકલવા શાર કર્ચો સારી સ્થિંતના 
સાધકોએ પાતાનાથી ખને તેટલી મોટી રકમ મોકવીને 
તેમ ૪ કપડા, ધામળા, દવાઓ વગેર મોકલીને ગુરુદેવના 
શ સેવાયરામા પોતાને કાળે આપ્યો ૧૯૬૯ ના જીલાઈમા 

મઈમા શન્ઝુખાન'દ હોલમાં ભારત નાટયમ્‌ અને સર્ગીત 
રીત'નના ચોગ્રામ શ્રો ઘ્યાનચોગી મડળ ટ્રસ્ટ તરફથી 
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રાખવામાં આવેલો. તે વખતે સો1વિનેર પણુ ખહાર પારેકુ”. 
આ પ્રમ'ગે ક્'ડમાં સારા એવો ઉમેરા થયેલો. અ પ્રમાણે 
અનામકાંઠાના ખે વર્ત્રના ભીષણુ ડુષ્કાળ દરમ્યાન પૂજ્ય 
ગુરુદેવના માનવમેવાના અને ગૌસેવાના અ। પવિત્ર કાયષમાં 
આ મ'ડળે પોતાનો ટીઝકીડ કાળે! અપ્યો હતે! 

(૯) અન્ય પ્રવૃત્તિઓમાં અ મ'ડળ તચ્ફ્થી વરઞમાં 
ખે વખત ઉત્સવ ઊજવાય છે. એક ગુરુપલિમાના ક્રિવસે 
અને ખીત્તે પૂત્ય ગુરુદેવની જન્મજય'વી દિન એટલે પોષ 
સુદ પાંચમના દિવસે, તે દિવસોએ સવ સાધકે મળીને 
સમૃડુમાં ગુરુપૂ#ન કરે છે તથા સમૂહધ્યાન અને ભજન- 
કીત'નને1 કાર્યકમ હેય છે. 

(૧૦) વિષ્ણુતીજી મહારાજની પધગમ્રણી અ 
મ'ડળ તગ્ક્થી તેઓશ્રીનું સ્વાગત. રી 


૧૯૬૬ મા ખ્રહ્માલીન ચોગીરાજ સ્વામી શ્રી વિષ્ઝુ- 
તીથ'જી મહ ગજને।! મેળાપ તેઓના જીવનકાળમાં એક 
વાગ પૃજ્ય ગુરુદેવ સાથે અમદાવાદમા થયેલે।, ત્યાંથી 
તેગશ્રી સુંબઈ પધારેલા. ત્યારે પૂન્ય ચુરુદેવે પત્રથી સૂચન? 
આપેલ્લી તે પ્રમાણે સ્વામીજી શ્રી વિષ્ણુતીય'૬ અને તેમની 
સાથે સ્વામીશ્રી શિવાહુમતીથ*જીની પધરામણી ડો પાઠકને 
ત્યા કરવાસાં આવેલી અનૅ મડળ તરકથી તેઓશ્રીતું 
શ્વાગત તથા પૂજન કરવામા આવેલુ તે ઞમથે સ્વામીજી 
શ્રી ધ્યાની મહારાજના આ શિષ્ય પરિવારને સેઈ ને ખૂખ 
પ્રસન્ન થચેલા અને આશીવાદ આપીને ટકુ* એવુ પ્રેરણા- 
ભય ગત્રવચન આપેલુ નં 

સાર્‌ ત્યાં થોગશક્તિમાની પધરામણી 


સ ને 
ધ્યાનતું નિરીક્ષણુ તતેમણું કયું” તે વાત નેઈએ. બે 
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૧૯૮૯ ના માર્ચ્ચમાં પૃજ્ય ગુરુદેવ મુંબઈમાં શ્રી કનુલાઈ 
પટેલને ત્યા બિરાજતા હતા “ઈન્ટરનેશનલ ચેગ કેલે[શિપ' 
મસ્થાના કેટલાક ઞભ્યો મોતી મેન્શનનતાં કેન્દ્રમાં ચાધત! 
સાટે આવતા અને તેઓને ગારા અનુભવો થતા તેઓની 
ગ્રગતિ ષણુ મારી ઘતી હુતી તેમાથી શી કિષલાની 
શ્રી ધ્યાનચોગી મ ડળના સકિય કાય*કર ખની ગયા હતા 
અને નિયમિત અભ્યાગ માટે આવતા. દિવ્ય અડુભવે! 
અને ઝડપી પ્રગતિથી તેમને ખૂબ આન'દ થતો. “ઈન્ટર 
તેશનલ ચોગ ફેવોાશિપ'તા સ'મ્થાપક અને મોની? ચે!ગાશ્રમ 
વાળા ચોગિની ચોગશક્તિમા આ દિવતે1મા સુબઈમા હતા 
શ્રી કિપલાનીએ તેઓને પૃજ્ય જુરુઠ્ઠેવ વિષે તથા શ્રી ધ્યાન 
ચોગી મ'ડળની પ્રવૃત્તિઓ વિપે વાત કરી ચોગશકિત માને 
ભૂમ રસ પડયો અને કુતૂહલ થયુ તેએ! પૂજ્ય ઝુરુદેવને 
સળ્યા અને ચર્ચા કરી તેઓએ “સાધક સ દેશ' નેયુ 
અને આલખમમાં ફેોટાએ નયા તેમતે ખૂખ જ આશ્રય 
થયુ અને પૂછ્યુ કે આટલુ જલદી આટલા મોટા સમૃડને 
ધ્યાનમાગ"મા પ્રગતિ ફેમ થાય છે? ગના જવાબમા 
પૂજ્ય ગુરુદેવે તેઓને ખજે રવિવારે ત્રવારે મારે 
ત્યા સમૂહધ્યાનનો પ્રોગ્રામ જેવા આમત્રણુ આપ્યું તે 
ત્રસાયે ચોગશકિતમાં મારે ત્યા ચમૂઢધ્યાત વખતે 
પધાયા શ્રી ધ્યાનચોગી મ ડળ તરકથી તેઓનુ સ્વાગત 
કરવામાં આવ્યુ અને તેમને 'સાધક ત*દેશ? ભેટ 
આપ્યુ સમૂડધ્યાન રાર થયુ પૂત્ય ઝુરુદેવે મ'ત્ા-ચાર 
શરૂ કર્ચ. સૌ સાધકોને ધ્યાન લાગવા માડથુ ઘણા 
સાધકોને તો મરસ સૌમ્ય પ્રકારની સુદ્રાએ તથા આજી 


1એ! થવા લાગી ચોગશક્તિસાને અ! ગનેઈ ને ખૂબ જ 
સજ થયે! અને આશ્ચચ' થયુ ઊભા થઈ તે ખધા સાધકો 
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ચગ્ચે ક્યાં અને સુદ્રાએ વગેરેનુ” નિરીયણુ કું -જતી વખતે 
તેઓએ પૃજ્ય ગુરુદેવને જઘ્યાવ્યું, “શારે અ વિષય વિષે 
આપની માચે ચર્ચા કરવી છે. આપણે ખીજી વાર મળીડું.” 
પણુ ખીજ « દિવસે તેએને ચુરાપ જવાતું થયું તેથી 
ગમળાયું નહી'. 
પાર્બ'દર્સાં ગમૂહધ્યાનનેદ પ્રાર'ભ 

૧૯૬૫ માં સુંબઈમાં સાતી સેન્સનના ધ્યાનકેન્દ્રમાં 
પોરખ"દરવાળા ગેડેશ્રી નાનજી કાળિદાગય નિયસિત યાધના 
માટે આવતા, પૃતત્ય ગુરુદેવની કૃપાથી તેમને દિવ્ય અતુ- 
ભવો ગારા ઘતા તથા ગ્રગતિ ચારી થતી. તથી તેમની 
ઈ-છા પોરબ”દરમાં તેમની સ“સ્થા કન્યા શુરુઝુળમાં સમૂુ- 
મ્યાન શરૂ કરવાની ઘઈ અને પૂજ્ય ગુરુદેવને તેમલં વાત 
કરી, પૂન્ય ગુરુદેવ તે] વધારેમાં વપારે વ્યક્તિઓને 
પોતાની શકિતએ!ાનો લાભ મળે એ માટે આતુર જ હોય 
છે, તેઓશ્રી શ્રી નાનજી ચેઠની સાથે પોગ્બ'દ૨ ગયા. ત્યાં 
દરેક દિવસ ૨છા. તે દરમ્યાન કન્યા ગુરુકુળમાં લગભગ 
પ૦્૦ કન્યાઓને સાથે બેસાડીને સમૂહધ્યાતનો ગ્રયેદગ 
કચેર, ઘણીખરી બહેનોને સારા અતુભવેદ થયા અને પ્રગતિ 
કરવા લાગી હતી રોઠ શ્રી નાનજી કાળિદાસના પરિવારન 
સભ્યોને "ણુ ધ્યાન લાગવા માડસચુ" હતુ' તથા પોરખ”"દર 
શહેરમાં સારી સ“ખ્યાસા ચાધકો તેયાર થઈ ગયા. આ 
ગ્રમાસ્તે પોગ્ખ'દરમાં પણુ અમૂહ્ધ્યાનનુ કેન્દ્ર શરૂ થઈ ગઝું. 

રાજકોટમા સમૂહધ્યાનને! પ્રાર ભ 

પારભ*દરથી પૂજ્ય ગુરુદેવ ગનકોટ પધાર્યા ત્યા શ્રી 
કમળાખહેન રાવળ તથા થી ચુકુટભાઈ રાવળે મ્યાનવર્ગની 
વ્યવસ્ઘા કરી અને પહેલી જ વાર શરૂ થતાં આ વગમાં 


૧૨૦ 


અડું ઞારી સખ્યામાં સાધકો આવવા લાગ્યા શુરુકૃપાથી 
ખધાને સારા અતુલવે! થવા લાગ્યા અને સૌની સા 
પ્રગતિ થઈ આ પ્રમાણે રાજરાટમાં કાયમી ધ્યાન ડેન 


મ્થપાઈ ગચુ 
પૂજ્ય ગુરૃદેનની ઉચ્ચ યૌગિક સ્થિતિ 


આજ સુધીમા પૂજ્ય ગુરુદેવની કૃપાથી સાધડાને અનેક 
દિવ્ય અડુભવે। થયા છે પણુ ૧૯૯૫ના ફેબ્રુઆરીમાં જેતે 
પૂજ્ય ગુરુદેવની ઉગ્ચ ચૌ(ગક [મ્થતિનો અતુભવ થયો તે 
એક અનેરો લહાવો હતો. તે વખતે ગુરુદેવ સુ બઈમા 
મોતી મેન્શનના થ્યાનનેન્દ્રમા બિરાજતા હતા એકાએક 
તા ૮-૨-૧૮૬૫થી તેઓશ્રીનુ સ્વાસ્થ્ય ખગડયાના ચિહ્મો 
દેખાવા લાગ્યા તેઓશ્રી પૃત્ત વગેરે પતાવી સૂઈ જ રહેતા 
ભાગ્યે જ ફોઈ સાથે બોલતા જાશે અ્ધ'શુદ્ધિમાં હોય, 
એમ લાગતું ખૂમ ખોલાવીએ ત્યારે થાડો ટકો જવાખ 
આપતા છતા વાતે ડરે ત્યારે યાદશક્તિ ખરાખર ફામ 
કેગ્તી એટલુ જ નહી પણુવધારે સતેજ લાગતી ચહેરા ઉપર 
તૈનટ વધી ગયુ હતું તથા આનદ અને પ્રસન્નતામાં વધારા 
જણાતો હતો આખોના પોપચા બધો વખત ઢળેલા જ 
કહેતા ચા, દ્ધ વગેરે લેવાનુ તથા જમવાનુ લગભગ ખધ 
ડરી દીધેલુ હતું કોઈ કોઈ વાર નાના બાળકની જેમ «રા 
લઈને પાછા સૂઝ જતા ખાવાપીવાની રુચિ જ નથી એમ 
કહેતા માથુ તથા કપાળ ગરમ રહેતા તેઓશ્રી ચક્કર 
આવવાની [મ્ચાદ કરતા ખાસ કરીને ચત્તા ગૃવામા ચ્કે 
વધાઝે આવતા 2 અતે ડા પાઠક તેઓશ્રીનુ ખ્વડ સેસર 
વગેરે દિવસમા ત્રણુ વાર તપાસતા અતે તે નામ*લ જ 
શાવતું ગ્ષ્કરની ટીકડીઓ અમોએ આપી પણુ તેઓશ્રીએ. 
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લીષી નહી ત્રીજે દિવસે મતે અતે ડો. પાઠકને 
મનમાં થયુ' કે આ કોઈ છૃદયરોગનો ફુમલે કે ખીજી 
ખીમારી નથી પણુ કોઈ યૌગિક પ્રક્રિયા હાવી જેઈ એ. તેથી 
પૂજ્ય ગુરુદેવને અમોએ વિન'તિ કરી ફે આ સ્થિતિમાં 
સુ'ભઈ શહેરના ટ્ષિત વાતાવરણુમાં આપની તબિયત જલદી 
મારી નૃ થાય એવે! ઞ'ભવ છે. તે નમદા કિનારે અથવા 
આપ ફહેો ત્યાં ખીત્ત કોઈ પવિત્ર, સ્વચ્છ અને શાત વાતા 
વરણુમાં આપણે જઈએ. આપની સેવા માટે અસુક સાધકો 
સાથે આવશે. ત્યારે પૂત્ય ગુરુદેવે સમન્તવ્યુ' કે, ' મને આ 
કાંઈ ખીમારી નથી, મને ધ્યાનમાં અસુક કિયાએ થઈને 
મત્રાણુ ઉપર ચડી ગયો છે. કોઈ વાર નીચે ઊતરે છે તો 
જરા વારમાં પાછો ઉપર ચડી ન્તય છે. અને ઉપર જ 
રહે છે. તેથી આ સ્થિતિ રહે છે. આ સ્થિતિમાં સાત્વિકતા 
વધી ન્ય છે. હિમાલયની ગુકાઓ મા મહિનાઓ સુધી 
ચોગીએ સમાધિમાં પડયા રહે છે એવી આ સ્થિતિ છે. 
તમે મને એકાત વાતાવરણુમાં લઈ જશે! તે1 આવી જ 
સ્થિતિમાં હુ' કેટલે।ઈવખત રહુ' તે કહેવાય નહી” પણુ મારે તેદ 
મ્રવૃત્તિ કગ્વી છે, સવ*નાં કામ કરવા છે પ્રાણુ નીચે આવે અને 
નીચે રહે તે1 « એ ખને.” 


પછી ગ્રાણુની ગરમી એઇછી ફરવાના અને પ્રાણુને નીચે 
€તાગ્વાના ૯પાચે1 ખાબત પૃજ્ય ગુરુદેવને પૃછચુ'. તેએ 
શ્રીએ કેટલાક ઉપાચેો1 ખતાવ્યા તે પ્રમાણે તરત જ રારૂ 
ફરરી દીધા. ચદરેક દિવગ આ પ્રમાણે ઉપાયે! અજમાન્યા 
પછી પણુ ખાસ ફ્રેર ન પડચો, તેથી ડે? પાઠક, ખીન્ત 
સાધકોના અને માગા આગ્રહથી પૂન્ય ગુરુદેવ વરલીમાં સાર્‌ 
(યાં પધાર્યા. ત્યો તેઓશ્રી લગભગ એક માસ રહ્યા, તે 
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ખટ ગારી સ'ખ્યામાં સાધકો આવવા લાગ્યા, શુરુકૃપાથી 
ખઅધાને સારા અનુભવો થવા લાગ્યા અને સૌની સારી 
ગ્રગતિ ચઈ. આ ગ્રમાણે રાજકોટમાં કાયમી ધ્યાન ફેન્દ્ર 


સ્થષ્ાઈ ગયું. 
પૂન્ય ઝુરુદેવતી ઉગ્ચ યૌગિડ સ્થિતિ 


આજ સુધીમાં પૂજ્ય ગુરુદેવની કૃપાથી સાધકોને અનેક 
દિવ્ય અનુભવે! થયા છે, પણુ ૧૯૯૫ના ફેબુઆરીમાં જેઓને. 
પૂજ્ય ગુરુદેવની ઉગ્ચ યૌ(ગક (સ્થતિનો અઝુભવ થયે તે 
એક અનેરા લહાવો હતો તે વખતે ગુરુદેવ જભઈમાં 
મોતી મેન્શનના ધ્યાનકેન્દ્રમાં બિરાજતા હતા, એકાએક 
તા ૮-૨-૧૯૬૫ચી તેઓશ્રીતુ સ્વાસ્થ્ય ખગડચાનાં ચિદ્ધો 
દેખાવા લાગ્યા, તેઓશ્રી પૂત વગેરે પતાવી સૂઈ જ રહેતા, 
ભાગ્યે જ કોઈ સાથે બોલલવ!. જાશે અધ'શદ્ધિમાં હોય 
મ લાગતું. ખૂબ બોલાવીએ ત્યારે થોડો ટૂ'કો જવાણ 
આપતા. છતાં વાતો કરે ત્યારે ચાદશક્તિ ખરાખર કામ 
કગ્લી ગટકુ' જ નહી" પણુ વધાર સતેન લાગવી. ચહેરા ઉપર 
તેજ વધી ગયું હતું તથા આન'દ અને પ્રસન્‍્નતામાં વધારે. 
જણાતે। હતો. આખોના પોપચા બધો વખત ઢળેલાં જ 
રહેતા ચા, ડ્ધ વગેરે લેવાનું તથા જમવણું લગભગ ખ'ધ 
કર્‌ રીધે” ડુતુ કોઈ કોઈ વાર નાના ખાળકની જેમ જરા 
લઈને પાછા સ” જતા. ખાવાપીવાની રુચિ જ નથી એમ 
કહેતા. માથુ" તથા કપાળ ગરમ રહેતા તેઓશ્રી ચક્કર 
આવવાની ક્ગ્યાદ કરતા ખાત કરીને ચત્તા સૂવામા ચક્કર 
વધારે આવતા. હુ અતે ડો પાઠક તેઓશ્રીતું ખ્લડ ચેસર 
વગેરે દિવઞમા ત્રણ વાર તપાસતા અને તે નોમલ ન 
આવતું. ચક્કરની ટીકડીઓ અચેઃ!એ આપી પણુ તેઓશ્રીએ 
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દીધી તરી ત્રીજે દિવસે સને શને ડો. જાઠફતે 
પનપ થમુ હે આ કોઈ દૃરયરોગનો હુમલેઃ ફે ખીજી 
ખીમારી નથી પણુ કોઈ ચૌગિક પ્રક્રિયા હોવી સેઈએ તેથી 
પૂજ્ય ગુરુદેવને અમોએ વિનતિ કરી કે આ ગ્થિતિસા 
મુભર્ધ શહેગ્ના દૂષિત વાતાવરણુમા આપની તખિચત જલદી. 
મારી ન થાય એવે! સ'ભવ છે તે! નમદા કિનારે અથવા 
આપ કહો ત્યા ખીન્ત કોઈ પવિત્ર, સ્વચ્છ અને શાત વાતા 
વગ્ણુમા આપણે જઈએ આપની તેવા માટે અમુક સાધકો 
સાથે આવરે ત્યારે પૂત્ય સરુદેવે સમત્તન્યું કે; “ મતે આ 
ફાઈ બ્‌માર્‌ી નશી પતે ધ્યાનમા અઝ ફિયાએ! થઈ સે. 
પ્રાહ ઉપર ચડી ગપે1 છે. કોડ વાર નીચે ઊતર્‌ છે તે 
જરા વારમા પાછો ઉપર ચડી જય છે કાને ઉપર જ 
ડે છે ત્તેથી આ પ્યાત રહે છે આ 1સ્યાલસા સાલ્વકતા 
વપી «ય છે (હિમાલયની ગુફાઓમાં મહિનાએ મુપી 
ચોગીએઓ સમાપિમાં પડથ્રા રહે છે એવી આ સ્થિતિ છે 
તમે મતે એકાત વાતાવરણુમાં લઈ જશે। તે1 આવી «૪ 

સિમ હુ કેટ્લોવખત રહુ તે ક્ડેવાય નહી પણુ માર્‌ તે॥ 


મવૂત્ત કરવી છે સર્વના ફામ કરવા છે પ્રાણુ નીચે આવે અતે. 
નીચે રહે તે1 જ એ ખને ” 


પછી પ્રાણની ગરમી એણી કરવાના અતે ત્રાણુને નીગે 
ઉતાગ્વાના ઉપાયે ખાબત પૃજ્ય ગુરુદેવને પૂછ્યુ તેએ 
શ્રીએ કેટલાક ઉપાયો મતાવ્યા તે પ્રમાણે તરત ન શટ 


કરી દીધા ચારેક દિવગ આ પમાણે ઉપાચો અજમા-યા 
પછી પણ્‌ ખામ ફ્રે 


રે ન પડવો, તેથી ડો પાઠક, ખીત્ 
સાધકોના અતે મારા આગ્રહથી પૂજ્ય ઝુરુદેવ વગ્વીસ્ના સા્‌2 
શા પપાયાં ત્યા તેઓશ્રી લગભગ એક માસ રહ્યા. તે 
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ન્ટરસ્યાન મને તથા મારા કુટુગને ગુરુદેવની આ ઉચ્ચ 
સ્શ્રિતિમા સેવા કરવાનો અનેક જન્મમા પણુ ન મળે 
તેવો અલભ્ય લાભ ગુરુજૃપાર્થી મળ્યો. અને અનેક દિવ્ય 


અનુભવે! થયા. 

આ સ્થિતિતુ' વણુન તથા પોતાના અનુભવો પૂજ્ય 
શુરુદેવે તેમના પોતાના પુસ્તક “યાન પ્રકાશ'મા 'રાજયોગ 
સાહિત્ય અને મત્યક્ષ અનુભવ નાગના ત્રકરણુમાં ખડું 
સગ્સ ગીતે આષેલ છે સાટે તે અહી કરીને લખવાની 
જરૂ૨ નથી ગુરુદૈવની આ ઉચ્ચ મત્થિતિ ત્રણુ મહિના સુધી 
રહી હતી અને તે દરમ્યાન તેઓશ્રી જે જે -્થળાએ ગયા 
તે તે શ્થળોના ચાધડાને દિવ્ય અનુભવે! થચેલા છે તે 
દિવષોામા પૂજ્ય ગુરુદેવના શરીરની ચારે તરક ષદર ફૂટ 
સુધી શક્તિના પ્રવાહનો અનુભવ થતો ગુરુદેવ કહેતા 
“ગઆ શરીરમાંથી પ્રવાડુ વહી જાય છે જૈને લાભ લેવે। 
છણૂય તે લઈ લે અત્યારે માર કોઈને ધ્યાન લગાડવા 
માટે સકત્મ નહી કરવો! પડે આ શક્તિ વહી ગ્હી છે 
સમનાથી જ સાધકોના કામ થાય” અને આવી રીતે કામ 
થયાના અનેક દાખલાઓ તે દિવસોમાં બન્યા છે 

પ્યાનખડતુ દિવ્ય વાતાવરણ 

પૂજ્ય ગુરુદેવ થરીહતુમાનજીની_ જે ચર્લિની લગભગ 
૪૦ વરમથી પૂત્ત કરતા હતા તે મૃતિ* તેઓશ્રીએ મોતી 
શ્રેન્શનના ધ્યાનકેન્દ્રના હૉલમા યધશવેતી હતી અને તેનુ 
મુજ તેઓશ્રી અતે જ કરતા આ સતિમા પૃન્ય ગુડુ 
રવના હસ્તે જ ગાણગ્રતિષ્ઠા થયેલી હોવાથી ખૂખ જ 
સૈતન્યમયથી અને રાડિતશાળી છહોવાતેદ ગો ગાધ કેને 
અતુભવ છે પૂજ્ય સુરુદેવ ધણુ'ખઝુ' સુબઈમા જ હેતા 
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થોડા દિવસ બ'ધવડ અથવા ખીજે સઘળે «તા તે।પતુ આ 
ગૃ્તિ" અહી* જ રહેતી. અને આ મૂવની પૃત્ત ષદ્ધતિગર 


અને નિયમિત કરવાની સૂચના તેઓશ્રી આપી જતા તે 
પ્રમાસ્ે થતી. 


ગ્રાન્ટ રોડ પાએે મોતી મેન્શ'નમાં ધ્યાનકેનટ્ર લગભગ 
ભે વરમ ચાવ્યું. ૧૯૬૫ના એગમ્ટની પહેલી તારીખે તે 
સ્થળ ખાલી કરી આપર્વ પડય'* કાગ્ણુ તે મકાન વેગવાનું 
હેતુ" અને ફખત્તે સોપી દેવાને હુતે।. તેથી પૂન્ય શુગ્દેવની 
આત્તા પ્રમાણે શથ્રીટનુમાનજની આ મૂતિ* વગ્લીમાં મારે 
ર્યા પધગવવામાં આવી અને હજી ત્યા « છે ત્યાગ્થી 
શ્રી ધ્યાનયોગી મ'ડળની બધી જ પ્રવૃત્તિઓ મારે 
ત્યા જ થતી સમૂહણધ્યાનને પ્રોગ્રામ પણુ ૬ર ગવિવારે 
સતી મેન્શનના બદલે મારે ત્યા જ શર્‌ થયો. અને હજી 
પણુ તે જ પ્રમાણે દર રવિવારે ઞવારે હથી ૧૦ અહી*«/ 
થાય છે. પૂજ્ય ગુરુદેવ સુબઈમા ખિરાજતા હચ ત્યારે 
આ શમૃહધ્યાન વખતે અહી પધારે છે અતે તેઓશ્રીના 
સાન્નિધ્યમાં ધ્યાન ચાય છે. 


મારે ત્યા જે રમમાં શ્રીડતુમાનજીની ર્ત 
ખિગજે છે અને જ્યા પૃજ્ય ગુરુદેવ અવારનવાર બાવીસ 
રહે છે તે જ સ્થળે તેઓશ્રીએ સમૂહધ્યાનની પ્રવૃત્તિની ગરૂ- 
આત કરેલી આ ર્મનુ' વાતાવર: જુ 


ણ પ્ણ જ દિવ્ય ખની ગયું છે. 
ત્યા રૂમમાં આધ્યાત્મિક શકિત હોવાતુ અનુ મ 


વી શાક 
કેમ ખેટરી ચા” થચેલી હોય તેમ આ ખ*ટ મ 
શ્રાજ” થઈ ગયેલે! છે, શ્રીહનુમાનજીની મૂર્સિતુ નિયમિત 
પૂઝન થાય છે તેમ જ પૃ-ત્ય ગુરુદેવ પણુ શગે પારે 
-લ્યાર કોઈ વાર જાતે મૂતિ નું પૂજન કર છે અને ત્યારે નવી. 


૧૨૪ 


શકડિત ભરાઈ ગઈ હોય એવો અનુભવ સાધકે।ને થાય છે. 
કોઈ પણુ નવો માણુસ તે ધ્યાનગાગ"ને ન હોય તોપણ 
જે આ ડમાં બેસે તો તરત જ એતુ' મત એકાશ્ર થઈ. 
જાય છે, એવા દાખલા બન્યા છે ઘણા નવા સાધકો જેએ એ 
પૂજ્ય ગુરુદેવનાં દશન પણુ ન કર્યા હોય એવાએઓને આ 
ખડમા બેસતાં જ ધ્યાન લાગેલ છે, દિવ્ય અતુલવે। થયેલા 
છે અને ફિયાએ। શરૂ થયેલી છે, દર રવિવારે સવારે સમૂહ 
પ્યાનમાં બેસતાં જ ઘણી વાર જૂના સાધકોને અહી” પૂજ્ય. 
ગુરુદેવની સૂક્ષ્મ હાજરીને! અનુભવ થાય છે. તેમ જ પૂજ્ય 
ગુરુદેવ તરફથી «ણે કે શક્તિના પ્રવાહના મોળએ 
ભરાવીને આપણા શરીરમા દાખલ થતાં હોય એવો અનુભવ 
પણુ બના સાધકોને અહી" ઘણી વાર ચચેલે! છે. માવી 
સેન્શનમાં ધ્યાનખ'ડતુ' વાતાવરણુ આવુ' જ દિવ્ય ખની. 
ગયું હવું- 
ગ, પાઠકની અતુપમ ગુરુસેવા 

જુલાઈ ૧૯૬૬ માં પૂન્ય ગુરુદેવ સુંબઈમાં પધાર્યા ત્યારે 
તેઓશ્રી ડે. પાઠકને ત્યાં ઊતયાં અને ગુરુપૃણિ*માનો ઉત્સવ 
એમને ત્યાં જ થયો. સજ રાત્રે સમૂડધ્યાનને પે!શામ 
થતે।. સવારે પણુ કોઈ કેઈ સાધકે! આવતા. 3. પાઠ્કતુ” 
ઘર તીથધામ મસ્ટું બની ગયું હતું. થી ધ્યાનપોગી 
સ'ડ્ળની પ્રવૃત્તિઓ એમને ત્યાં હવે થવા લાગી આ 
વખતે પૃજ્ય ગુરુદેવ દોઢેક માસ અહી' રહ્યા અને પછી 
ખા'ઘવડ ષધાર્યા. પણ રાજના સમૂહધ્યાનને ટાયકમ 
લગભગ ત્રણેક મામ સુધી ચાકુ આવ્યો. પછી અડવાડિયામાં 
એક વાર સ્વિવારે સાંજનો સમચ ગખ્યો. ત્યારથી હજી પાખુ 
નિયમિત દર રવિવાર સાંઝે ર. પાડફને ત્યાં સમૂડધ્યાનનેઃ 


૬૧૨૫ 


કાય'કમચાલે છે.પૂતત્ય સુર દેવ સુ“ભઈ એમને ત્યાં જ ઊતર છે 
અનેતે વખતે જ સાંજે સમૃચધ્યાન રાખવામાં અ'વે છે ડો. 
પાધ્ક અને એસના કુટુ'બના સૌ સભ્યો અનન્યક્ાવથી 
પૂત્ય ગુરુદેવની સેવા કરે છે. સુરુભક્તિનો આદશ નમૂનો 
શે, પાદકને ત્યાં સેવા મળે છે. તેમના ઘરનું વાતાવરણ 
પતુ નદનવન જેવું થઈ ગયુ” છે. આ પ્રમાલે અત્યપરે મુબઈ 
"માં ધ્યાનનાં બે કેન્દ્રો ચાલે છેઃ એક તે ડો. પાઠકને ત્યા 
છે રવિવારે સાંજે અને બીર્છુ વરકીમાં મારે લ્યા દર 
પવિવારે સવાર્‌. 


જય ગુરુદેવ 


